
 

आपके टाइप 2 

डायबिटीज (मधुमेह) 

में सहायता। 
आपके टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) को मैनेज करने के बिए 

सहायता और जानकारी के स्रोत। 



 

आपके बिए 
हर कदम 
पर सहायता। 

इस पुस्तिका या िीफिेट में आपके अनुकूि तरीके से 

टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) के िारे में और अबधक जानकारी 

प्राप्त करने के कई तरीके हैं। 

इस पुस्तिका या िीफिेट में सभी चीजो़ों के बि़ोंक के बिए यहा़ों 

जाए़ों  

http://services.nhslothian.scot/diabetes 

टाइप 2 डायबिटीज के िारे में तथ्य 
टाइप 2 के पीछे के बिज्ञान के िारे में जानें 

डायबिटीज (मधुमेह), गू्लकोज, इ़ोंसुबिन और रक्त शकक रा या ब्लड शुगर। 

िाइफस्टाइि या जीिन शैिी स़ोंि़ोंधी कारक 
िािबिक पररितकन करने के बिए सहायता प्राप्त करें  

अपनी स्तिबत को मैनेज करने में सहायता। इसमें शाबमि हैं: 

- ठीक से खाना पीना - पररिार का समर्कन 

- अबधक चिना-बफरना - धूम्रपान ि़ोंद करना 

- अपना िजन बनय़ोंबित रखना - अच्छी नी ़ोंद िेना 

बचबकत्सा के बिकल्प और दिा  

http://services.nhslothian.scot/diabetes


यह पूछना ठीक है 
यह जानना जरूरी है बक आपके स्वास्थ्य की देखभाि 

के सार् क्या हो रहा है। और अबधक भागीदारी िेकर, आप 

अपनी देखभाि और उपचार के िारे में 

िेहतर बनर्कय िे पाए़ों गे। 

यबद आपके कोई प्रश्न हैं तो अपनी 

मेबडकि टीम (डॉक्टर, नसक, फामाकबसस्ट या आहार बिशेषज्ञ) में 

से बकसी से भी पूछना ठीक रहेगा। आप उनसे बकसी भी समय या अपनी 

पै्रस्तक्टस नसों के सार् 

बनयबमत समीक्षा के दौरान पूछ सकते हैं। 

टाइप 2 

डायबिटीज (मधुमेह) के बिए 

आपका गाइड 

आपके GP या पै्रस्तक्टस नसक आपको 

एक कॉपी दे सकते हैं या 

आप उसे डाउनिोड कर सकते हैं। 

हाि ही में बनदान बकया गया 

टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) 

आपके GP या पै्रस्तक्टस नसक आपको 

एक कॉपी दे सकते हैं या 

आप उसे डाउनिोड कर सकते हैं।  



अपने समय 

में सीखें 

 मेरा डायबिटीज (मधुमेह) मेरे तरीके से 

टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) क्या है, इसका आपके स्वास्थ्य पर क्या 

प्रभाि हो सकता है और आप इसे बकस प्रकार मैनेज कर सकते हैं 

इसके िारे में जानकारी। 

डायबिटीज (मधुमेह) यूके 

बजन िोगो़ों का 

हाि ही में बनदान हुआ है उनके बिए, 

एक िबनिंग जोन के सार् 

िीबडयो, बिज, भोजन स़ोंि़ोंधी जानकारी 

और सुझािो़ों 

के सार् डायबिटीज (मधुमेह) का प्रि़ोंधन 

शाबमि है। 



 
स्वि िजन 

और पोषर् 

काउ़ोंटरिेट के सार् आगे िढें 
एनएचएस (NHS) रोबगयो़ों के बिए एक साि का बनिः शुल्क स्वि जीिन शैिी 

प्रोग्राम 

जो पूरे िोबर्यन में अिकाश भागीदारो ़ों द्वारा 

प्रदान बकया जाता है। पोषर् स़ोंि़ोंधी जानकारी, मनोऱोंजक गु्रप व्यायाम क्लासें 

और िजन कम करने के बिए सहायता। 

दूसरी प्रकृबत 
अि एनएचएस (NHS) िोबर्यन से उपिब्ध, यह बडबजटि 

प्रोग्राम (ऐप) आपके स़ोंपूर्क स्वास्थ्य को िेहतर िनाने के बिए 

ि़ोंिे समय तक स्वि आदतें िनाने में आपकी सहायता कर सकता है। 

टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) मुस्तक्त कायकक्रम 
कुछ रोबगयो़ों को, टाइप 2 डायबिटीज (मधुमेह) के बनदान के 6 साि के भीतर, 

आहार बिशेषज्ञो़ों द्वारा स़ोंचाबित गहन आहार प्रबतिापन कायकक्रम 

(इनटेस्तिि डायट ररपे्लसमेन्ट प्रोग्राम ) के बिए उपयुक्त हो सकते हैं।



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

अपना डेटा टर ैक 

करें  

मेरा डेसमॉन्ड बडबजटि प्रोग्राम 
अपनी प्रगबत की जा़ोंच करने के बिए HbA1c, िजन/आकार, स्वि भोजन 

और 

ब्लड पे्रशर सबहत हेल्थ टर ैकर का उपयोग करें। 

आप अपने कदमो़ों और गबतबिबध के बमनटो़ों को टर ैक कर सकते हैं, और 

अपने 

अपने बफटबिट और Google बफट से बि़ोंक कर सकते हैं। आप अपने 

पररिार और दोिो़ों को अपनी यािा में शाबमि होने के बिए 

आम़ोंबित कर सकते हैं और मजेदार गबतबिबध चुनौबतयो़ों में 

एक-दूसरे के स्तखिाफ चैिेंज कर सकते हैं। 

 मेरा डायबिटीज (मधुमेह) मेरे तरीके से 
अपने टेस्ट ररजल्ट, स्तक्लबनकि बचट्ठी और अपनी 

बचबकत्सा प्लान तक पहु़ोंचें। 

आप स्वय़ों रेफर कर सकते हैं या 

अपने 

स्वास्थ्य देखभाि प्रोफेशनि से 

आपको रेफर करने के बिए कह 

सकते हैं। 



गु्रप्स 

डेसमॉन्ड (मौजूदा और नए बनदान के बिए डायबिटीज (मधुमेह) बशक्षा और 

स्व-प्रि़ोंधन) 

डायबिटीज (मधुमेह) बशक्षा और स्व-प्रि़ोंधन) 

बनदान के पहिे 12 महीनो़ों के भीतर टाइप 2  

डायबिटीज (मधुमेह) िािे बिशेषज्ञो़ों और अन्य िोगो़ों से सीखें। 

सेशन इ़ोंटरैस्तक्टि और अनौपचाररक होते हैं बजनका नेतृत्व 

प्रबशबक्षत फैबसबिटेटर द्वारा बकया जाता है। िे पूरे िोबर्यन में दौड़ते हैं या तो 

व्यस्तक्तगत रूप से 

(सुिह 9 िजे से शाम 4 िजे तक) या ऑनिाइन (3x2 घ़ोंटे या 2x3 घ़ोंटे के सेशन)। 

दुभाबषयो़ों की व्यििा की जा सकती है। 

कॉि करें : 0131 537 9169 

ईमेि करें : loth.desmond@nhslothian.scot.nhs.uk 

िानीय सहायता गु्रप 
एनएचएस (NHS) िोबर्यन िेिसाइट पर अपने आस-पास एक िानीय गु्रप ढू़ोंढें 

mailto:loth.desmond@nhslothian.scot.nhs.uk


यबद आपको इस पुस्तिका (िीफिेट) की बकसी अन्य प्रारूप या 

भाषा में आिश्यकता है 

तो कृपया अपनी मेबडकि टीम से पूछें । 

 

V1.0 एनएचएस (NHS) िोबर्यन रद्वारा स्वीकृत रोगी सूचना 23 नि़ोंिर, समीक्षा 26 
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