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 سكري الحمل
 معلومات للمرض  

  من الجيد أن تسأل  
ة مفيدة إذا كانت لديك أي أسئلة . يحدث مع الرعاية الصحية الخاصة بك لذيمن المهم أن تعرف ما. نأمل أن تجد هذه النشر

ي   .فهم موجودون لدعمك -حول علاجك، فما عليك سوى طرح سؤال على فريقك الطب 

 
ة على ي هذه النشر

 
 vimeo.com/556159659/44ce0534da يمكنك مشاهدة مقطع فيديو بالمعلومات الواردة ف

 

 

 ما هو سكري الحمل؟
اكم مرض السكري هو  ي التر

 
ي من هرمون يسمى الأنسولي   وبسبب هذا يبدأ السكر ف

حالة تحدث عندما لا ينتج جسمك ما يكف 
ي الدم

 
 .ف

ي من الأنسولي   
ي أنه أثناء الحمل لا ينتج جسمك ما يكف 

لقد تم تشخيص إصابتك بحالة شائعة تسمى سكري الحمل، مما يعب 
ي الدم مرتفعة 

 
 وتكون كمية السكر ف

 
 بالنسبة . جدا

 
ي سكري الحمل لمعظم النساء، عند الولادة، من المرجح جدا

من . أن يختف 
تيب فحص لك بعد . أن تصاب النساء المصابات بسكري الحمل بمرض السكري الدائم شائعغت  ال أشهر من ولادة  3سنقوم بتر

 .طفلك للتأكد من عدم إصابتك بمرض السكري الدائم

 
 
  من المهم جدا

 
ي دمك، لأنه إذا كان مرتفعا

 
ي مستوى السكر ف

 
  التحكم ف

 
، فسيحصل طفلك على كمية سكر أكتر مما يحتاجه جدا

 مما قد يؤدي إلى نمو الطفل أكتر من الم
 
ي المخاض، والحاجة إلى إجراء . ل الطبيعي عد

 
وهذا يزيد من احتمال حدوث مشاكل ف

 يضبعد الولادة قد يتسبب أ. كتفعملية قيصرية، وهي حالة نادرة تسمى عش ولادة ال
 
ي دم  ا

 
ي انخفاض مستويات السكر ف

 
ف

ي الأيام القليلة الأولى من الحياة ضعيفةطفلك إلى مستويات 
 
ي وحدة . ف

 
إذا حدث ذلك، فقد يحتاج طفلك إلى رعاية إضافية ف

ي الولادة
 .حديبر

 

 مالذي يجب أن أقوم به؟
ي التغذية والقابلات بتقديم الدعم لك من أجلسيقوم فريق من أطباء التوليد وأطباء وممرضات م  :رض السكري وأخصائب 

 اليوم  
 
  الدم أرب  ع مرات ف

 
 .مراقبة مستوى السكر ف

 الدم  
 
  لخفض مستويات السكر ف

 
 .تغيير نظامك الغذائ

  ي  -حضور عيادات ما قبل الولادة لمرض السكري
 
 لوجه ف

 
نت أو وجها مستشف  الـ رويال قد يتم ذلك عت  الهاتف أو عت  الإنتر

ي مت  ه إنفت  ي إدنت 
 
ال ، أو  Royal Infirmary of Edinburgh ف ن جت   الـ ويستت 

أو  Western General Hospitalمستشف 
 .St John’s Hospital مستشف  سانت جون

  الدم  
 
  نسبة السكر ف

 
 .نسولي   ن الإ أو حق Metformin أقراص الميتفورمي    -لديك تناول الدواء إذا لزم الأمر للتحكم ف

 الولادة  ولادة  
ه أو مستشف  سانت طفلك إل المستشف  مع إمكانية الوصول إل وحدة حديث  ي إدنت 

 
ي المستوصف الملكي ف

 
ف

ي حالة احتياج طفلك إلى رعاية خاصة
 
 .جون، ف
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6.0mmol/L 
7.0mmol/L 

بعد ساعتي   من  قبل وجبة العشاء
  وجبة العشاء

 
evening meal 

5.5mmol/L 6.0mmol/L 

 قبل الإفطار

 
 قبل الغداء

breakfast 

 
  اليوممراقبة مستوى 

 
  الدم أرب  ع مرات ف

 
 السكر ف

ي الدم باستخدام جهاز وخز الإصبع وتسجيل ذلك على تطبيق 
 
نتب متصلسنوضح لك كيفية فحص نسبة السكر ف لقد . الإنتر

ي ستحتاج
ائط الاختبار والإبر البر . إليها، وستتم إضافتها إلى الوصفة الطبية المتكررة لك ي   طلبنا من طبيبك العام توفت  شر

 .إلى طلب وصفة طبية أخرى ي   عندما تنفد، ستحتاج

 

ي الدم لديك عند هذه البنا إذا كانت مستويا اتصلىي  **
 
  **أو أعلى منها  مستوياتت السكر ف

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  الدم وم  ق
 
  خفض نسبة السكر ف

 
  للمساعدة ف

 بتغيير نظامك الغذائ 

ي إدارة ئخصاأسيدعمك 
 
ي ونمط الحياة للمساعدة ف

ي الدميو التغذية بالمعلومات المتعلقة بالنظام الغذائ 
 
 .مستويات السكر ف

ي غضون 
 
ي  7ف

 
ي مرض السكري، واستلام جهاز مراقبة نسبة الجلوكوز ف

 
ي المستشف  مع الممرضة المتخصصة ف

 
أيام من موعدك ف

ي عليكل حليةالم خدمةالالدم، سيتم الاتصال بك عت  الهاتف من قبل 
اض   لتغذية لمرض السكري أثناء الحمل وعرض موعد افتر

نت  .سيكون ذلك عت  رابط فيديو يمكنك الانضمام إليه باستخدام هاتفك الذكي أو جهازك اللوحي أو الكمبيوتر. عت  الإنتر

نتسيتم عرض عليك جلسات جماعية  نتللتثقيف حول سكري الحمل ومواعيد متابعة فردية  عت  الإنتر سيستمر . عت  الإنتر

 دقيقة تقريب 06-54 الأول لمدة موعدك الجماعي 
 
دقيقة وسيتم ترتيبها  06-54واعيد المراجعة الإضافية حوالىي ستستغرق م. ا

، أو حسب الحاجة ة مع اختصاضي التغذية كل أسبوعي    .مباشر

امات الأخرى نت مفيدة لأنه ليست هناك حاجة للسفر ويمكنك ملاءمة المواعيد مع الالتر  . يجد الأشخاص أن المواعيد عت  الإنتر

 جهو  ومع ذلك، إذا كنت بحاجة إلى موعد 
 
ح  إبلاغ اختصاضي التغذية الخاص بك بذلك ا يرح  إعلامنا و . لوجه أو عت  الهاتف، فت 

جم  .إذا كنت بحاجة إلى متر
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 تناول  الدواء إذا لزم الأمر

ي الدم مرتفعة 
 
 إذا كانت مستويات السكر ف

 
ح  جدا ي أو نشاطك، فسوف نقتر

ي نظامك الغذائ 
 
ات ف ولا تنخفض من خلال التغيت 

 .عليك تناول الدواء

   أقراص الميتفورمير Metformin  

ي الدم عن طريق جعل ج
 
  انتجهيسمك أكتر حساسية للأنسولي   الذي يخفض الميتفورمي   مستوى السكر ف

ا
أنها آمنة ولن . أصل

ي مكان آمن . نصحك بذلكتم إلا إذا  هايلا تتناوللقد تم تزويدك بأقراص ميتفورمي   ولكن . تؤذي طفلك
 
يرح  الاحتفاظ بها ف

ل ي المت  
 
 .ف

ي المعدة
 
ي تقليل الأعراض. يمكن أن يسبب الميتفورمي   اضطراب ف

 
إذا  . ننصحك بتناوله مع الطعام، لأن ذلك قد يساعد ف

ح  إخبار طبيبك أو فريق مرض السكريكانت   من خفيفة أو لا تهدأ، فت 
  .الآثار الجانبية أكتر

  
 
 قن الإنسولير  ح

ي الدم عن طريق تغيت   ينعلى الرغم من بذل قصارى جهدك، قد تجد
 
ي مستويات السكر ف

 
أنه من غت  الممكن التحكم ف

ي وتناول الميتفورمي   
ح حق. النظام الغذائ  ي هذه الحالة، نقتر

 
وهو سهل الاستخدام " قلم الأنسولي   "ن الأنسولي   باستخدام ف

 .إلى حد ماللغاية وغت  مؤلم 

 

 إنجاب طفلك
ي وقت قريب من الموعد المحدد لهن

 
بت من هذا ال. تلد معظم النساء ف ، سيناقش معك فريق التوليد مخاطر وقتكلما اقتر

ي من المستحسن أن . وفوائد الولادة المهبلية وتوقيت الولادة ي وحدة أمومة يديرها  تنجب 
 
 .استشاريطبيب طفلك ف

ي المخاض، ولكن سيتم فحص مستوى السكر يإيقاف أي أدوية كنت تتناول سيتم عادة
 
ها لعلاج سكري الحمل عندما تدخلي   ف

، فسيتم إعطاؤك تقطت  الأنسولي    ، وإذا كان أعلى من الطبيعي ي الدم كل ساعة أو ساعتي  
 
ة  خلال لعلاجهعت  الوريد ف الفتر

بات قلب طفلك بشكل مستمر أثناء المخاض. المخاضمن  المتبقية  .سيتم نصحك بمراقبة معدل ض 

 إن الرضاعة الطبيعية آمنة تمام. بعد الولادة، سيبفر طفلك معك ما لم يكن بحاجة إلى رعاية إضافية
 
ي  ا

لأن جميع الأدوية البر
ي أقرب وقت ممكن بعد الولادة وكل  طعامأن تبدأي بالإ يجب . نستخدمها آمنة أثناء الحمل والرضاعة الطبيعية

 
ساعات  3-0ف

 
 
ي الدم لدى الطفل طبيعيا

 
ي الحفاظ على مستوى السكر ف

 
 .للمساعدة ف

ي الدم ليس منخفضساعات من الولادة للتأكد من أ 5-0سيخضع طفلك لاختبار وخز الكعب بعد 
 
 ن مستوى السكر ف

 
إذا كان . ا

 منخفض
 
ي الولادة خر آ إطعام، فقد يحتاج طفلك ببساطة إلى ا

ي وحدة حديبر
 
ي بعض الأحيان قد يحتاج إلى العناية به ف

 
، ولكن ف

 .للمراقبة والدعم

 

  سأحتاجها؟
 ما ه  المتابعة الث 

 بالنسبة لمعظم النساء، يتوقف سكري الحمل فور 
 
ي بعض ال. بعد الولادة، لذا يُنصح بإيقاف جميع أدوية السكري ا

 
حالات، قد ف

ي الدم من وقت 
 
اكمىي  ة وإجراء اختباريلتالآخر خلال الأسابيع القليلة اليُنصح بفحص نسبة الجلوكوز ف  تحليل السكر التر

HbA1c مرة واحدة سنوي 
 
 .ا

 أسبوع 50بعد حوالىي 
 
ي الدم إلى  ا

 
من ولادة طفلك، سيتم إرسال دعوة إليك لإجراء فحص دم للتأكد من عودة نسبة السكر ف

 . وضعها الطبيعي 
 
ي الدم مرتفعا

 
، فسوف يتصل بك طبيبك للحصول على مزيد من التقييم والمشورة إذا كان مستوى السكر ف

ي وممارسة الرياضة ووزنك
ي تزيد الإصابة بسكري . حول نظامك الغذائ 

الحمل من فرص الإصابة بمرض السكري من النوع الثائ 
ي المستقبل

 
ي تقليل هذا الخطر. ف

 
ي متوازن ف

 .يمكن أن يساعد الحفاظ على نمط حياة نشط واتباع نظام غذائ 
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نتأثناء الحمل إلى مراجعة  التغذيةستدعوك خدمة  هذه ستغرق تس. طفلكأشهر من ولادة  0د حوالىي لعافيتك بع عت  الإنتر

هناك خيارات . قوم بالاطمئنان على صحتك وتحديد أي دعم مستمر مفيد أو خدمات إضافيةتدقيقة وس 54حوالىي  المراجعة
ي والرقمىي 

اض   :الدعم الشخصي والافتر
ي ستيبس’ وبرنامج Let’s Prevent Diabetes Program ‘دعونا نمنع حصول السكري’ على سبيل المثال برنامج ‘ بيب 

ة)  لوزن المجانية إذا كان ذلك مناسبالرقمىي والوصول إلى برامج إدارة ا Babysteps (خطوات صغت 
 
 .ا

ي الدم أثناء . مصابة بسكري الحملكنت إذا حملت مرة أخرى، تأكدي من إخبار القابلة بأنك  
 
ي نسبة السكر ف

 
سيساعد التحكم ف

ي وقت
 
 .لاحق من حياته الحمل على تقليل خطر إصابة طفلك بالسمنة والسكري ف

 

 اتصل  بنا
 2657 242 0131على الرقم  ديك أي مخاوف بشأن طفلك، اتصلىي إذا كنت مريضة أو ل

  مرض السكريتالممرضون المخ
 
  9بي   الجمعة  إلىثني   الإ  من - صون ف

 
يرح  . مساءا باستثناء أيام العطل الرسمية 5  و   صباحا
 .ترك اسمك وتاريــــخ ميلادك ورقم هاتفك وسيقوم أحد الأشخاص بالاتصال بك

 ال ن جي  GDMVirtualClinic.WGH@nhslothian.scot.nhs.uk،  0131 537 1746 - مستشف  ويسي 

  ه   إدنير
 
ي ف مير  ال  رويال إنفير

1471 242 0131 -مستشف 

 856 523 01506 - مستشف  ساينت جون

 خارج أوقات الدوام/عطل نهاية الأسبوع –طبيب السكري المناوب 

   المستشف ن جي  1000 537 0131 - ويسي 

  ه   إدنير
 
ي ف مير  ال  رويال إنفير

1000 537 0131 -مستشف 

 000 523 01506 - مستشف  ساينت جون





  مستشف  أستل  أينسل  لأخصائيو التغذية 
 
 Astley Ainslie Hospital سكري الحمل ف

 

 و   8بي    الجمعة إلىثني   الإ    9169 537 0131      
 
 مساءا     4صباحا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي  ح  سؤال فريقك الطب  ة بتنسيق أو بلغة أخرى، فت   .إذا كنت بحاجة إلى هذه النشر

 
 

 


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