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গর্ভকালীন ডাযাবেটিস 

ররাগীদের জন্য তথ্য 

এিা জিজ্ঞাসা করা টিক আবে 
আমরা আশা করর রে আপন্ার জন্য এই পত্রিকাটি (রিফদিি) সহায়ক হদে। আপন্ার স্বাস্থ্য পররচে যা রন্দয় 

কী ঘিদে তা জান্া গুরুত্বপূর্ য। রচরকৎসা সম্পদকয েরে আপন্ার রকান্ প্রশ্ন থ্াদক, তাহদি শুধু আপন্ার 

রমরিদকি টিমদক ত্রজজ্ঞাসা করুন্ - তারা আপন্াদক সমথ্ যন্ করার জন্য রদয়দে। 

আপরন্ এই পত্রিকা (রিফদিি) এর তথ্য সহ একটি রিরিও রেখদত পাদরন্ 

vimeo.com/556159659/44ce0534da   

 

গর্ভকালীন ডাযাবেটিস কী? 
িায়াদেটিস হি এমন্ একটি অেস্থ্া েখন্ আপন্ার শরীর ইন্সুরিন্ ন্ামক হরদমান্ পে যাপ্ত পররমাদর্ ততরর 

হয় ন্া এেং এর কারদর্ আপন্ার রদে সুগার ততরর হদত শুরু কদর। 

আপন্ার মদধয গিযকািীন্ িায়াদেটিস ন্ামক একটি সাধারর্ অেস্থ্া ধরা পদ়েদে োর মাদন্ হি রে আপরন্ 

গিযেতী হওয়ার সময় আপন্ার শরীর পে যাপ্ত ইন্সুরিন্ ততরর হদে ন্া এেং আপন্ার রদে রচরন্র পররমার্ 

খুে রেরশ। রেরশরিাগ মরহিার মদধয রশশুর জদের পর গিযকািীন্ িায়াদেটিস খুে সম্ভেত চদি োয়। 

গিযকািীন্ িায়াদেটিদস আক্রান্ত মরহিাদের স্থ্ায়ী িায়াদেটিস হওয়া অস্বািারেক। আপন্ার োচ্চা হওয়ার 3 

মাস পর আপন্ার স্থ্ায়ী িায়াদেটিস রন্ই তা রন্ত্রিত করার জন্য আমরা আপন্ার জন্য একটি পরীক্ষা 

করার েযেস্থ্া করে। 

আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি সুগাদরর মািা রন্য়ন্ত্রর্ করা খুেই গুরুত্বপূর্ য কারর্, েরে এটি খুে রেরশ হয়, 

তাহদি আপন্ার রশশুর প্রদয়াজদন্র রচদয় রেরশ রচরন্ পাদে ো রশশুর গ়ে েৃত্রির কারর্ হদত পাদর। এটি 

প্রসদের রক্ষদি সমসযার সম্ভােন্া ো়োয়, একটি রসজাররয়ান্ রসকশন্ করা প্রদয়াজন্ হয় এেং একটি রেরি 

অেস্থ্া ততরর হয় োদক রশািিার রিদটারসয়া েিা হয়। জদের পর এটি আপন্ার রশশুর রদে শকযরার ো 

ব্লাি সুগাদরর মািা জীেদন্র প্রথ্ম কদয়ক রেদন্ রন্ম্ন স্তদর ন্ারমদয় রেদত পাদর। েরে এমন্ হয় তদে 

রন্ওন্িি (ন্েজাতক) ইউরন্দি আপন্ার রশশুর অরতররে েদের প্রদয়াজন্ হদত পাদর। 

আমাবক কক করবে হবে? 

প্রসূরত রেদশষজ্ঞ, িায়াদেটিস িাোর এেং ন্াস য, িাদয়টিরশয়ান্ এেং রমিওয়াইফদের একটি েি আপন্াদক এদত 

সহায়তা করদে: 

• আপন্ার রদে রচরন্র ো ব্লাি সুগাদরর মািা রেদন্ চারোর পে যদেক্ষর্ করুন্। 

• আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি শুগাদরর মািা কমাদত আপন্ার খােয পররেতযন্ করুন্। 

• প্রসেপূে ভ ডাযাবেটিস কিকনকগুকলবে য াগদান করুন - এগুরি রিরিদফাদন্, অন্িাইদন্ 

ো এরিন্োদগ যর রয়যাি ইন্ফাম যারর, ওদয়টান্ য রজন্াদরি হাসপাতাি ো রসন্ট জন্স 

হাসপাতাদি মুদখামুরখ হদত পাদরন্। 

http://vimeo.com/556159659/44ce0534da


• আপনার রবে শকভরা ো ব্লাড সুগার কনযন্ত্রবের প্রবযািন হবল ওষুধ খান - রমিফরম যন্ িযােদিি ো 

ইন্সুরিন্ ইন্দজকশন্ রন্ন্। 

• আপন্ার রশশুর রেদশষ েদের প্রদয়াজন্ হদি, একডনোবগ ভর রযযাল ইনফাম ভাকর ো যসন্ট িনস 

হাসপাোবল য খাবন একটি কনওনিল (নেিােক) ইউকনি রবযবে, রসখাদন্ আপন্ার 

রশশুদক হাসপাতাদি রাখুন্ 
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র আদগ 

5.5mmol/

L 

েুপুদরর 

খাোর 
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আপনার রবে কিকনর ো ব্লাড সুগাবরর মাত্রা কদবন িারোর প ভবেক্ষে 

করুন। 

আমরা আপন্াদক রেখাে রে রকিাদে আপরন্ একটি আঙুি-রপ্রক রিিাইস েযেহার কদর আপন্ার ব্লাি 

সুগার পরীক্ষা করদেন্ এেং এটি একটি অন্িাইন্ অযাদপ ররকিয করদেন্। আমরা আপন্ার GP (ত্রজরপ) রক 

আপন্ার প্রদয়াজন্ীয় পরীক্ষার রিপ এেং সূূঁচ সরেরাহ করদত েদিরে এেং আপন্ার জন্য একটি পুন্রােৃরি 

রপ্রসত্রক্রপশদন্ এগুরি রোগ করা হদে। আপন্ার েরে েুে যি িাদগ তাহদি আপন্াদক অন্য রপ্রসত্রক্রপশদন্র 

জন্য অনু্দরাধ করদত হদে। 

**আপনার রবে শকভরার ো ব্লাড সুগাবরর মাত্রা এই লক্ষযমাত্রা ো োর যেকশ হবল আমাবদর সাবে 

য াগাব াগ করুন** 

আপন্ার রদে রচরন্র মািা কমাদত আপন্ার খােয পররেতযন্ করুন্ 

িাদয়টিরশয়ান্রা আপন্ার শকযরা ো ব্লাি সুগাদর মািা পররচািন্া করদত সাহােয করার জন্য খােযতারিকাগত 

এেং জীেন্ধারা সংক্রান্ত তথ্য রেদয় আপন্াদক সহায়তা করদে। 

আপন্ার িায়াদেটিস রেশারিট ন্াদস যর সাদথ্ আপন্ার হাসপাতাদি অযাপদয়ন্টদমদন্টর 7 রেদন্র মদধয, 

এেং আপন্ার রদের গ্িুদকাজ মরন্ির প্রারপ্তর পদর, গিযকািীন্ িায়াদেটিস করমউরন্টি িাদয়টিক 

পররদষো দ্বারা রিরিদফাদন্ আপন্ার সাদথ্ রোগাদোগ করা হদে এেং একটি িাচুযয়াি অযাপদয়ন্টদমদন্টর 

অফার করা হদে। একটি রিরিও রিদের মাধযদম এটি হদে ো আপরন্ আপন্ার স্মািয রফান্, িযােদিি ো 

কম্পম্পউিার েযেহার কদর রোগ রেদত পাদরন্৷ 

আপন্াদক িাচুযয়াি গিযকািীন্ িায়াদেটিস রশক্ষা গ্রুপ রসশন্ এেং িাচুযয়াি েযত্রেগত ফদিা-আপ 

অযাপদয়ন্টদমন্ট অফার করা হদে। আপন্ার প্রথ্ম গ্রুপ অযাপদয়ন্টদমন্ট প্রায় 45-60 রমরন্ি চিদে। এর 

পদরর পে যাদিাচন্া অযাপদয়ন্টদমন্টগুরি প্রায় 15-20 রমরন্ি চিদে এেং পারক্ষক ো প্রদয়াজন্ অনু্সাদর 

িাদয়টিরশয়াদন্র সাদথ্ সরাসরর েযেস্থ্া করা হদে। 



রিাদকরা অন্িাইন্ অযাপদয়ন্টদমন্টগুরিদক েরকারী েদি মদন্ কদর কারর্ এদত োতাোদতর রকান্ 

প্রদয়াজন্ হয় ন্া এেং আপরন্ অন্যান্য প্ররতশ্রুরতদত অযাপদয়ন্টদমন্টগুরি রফি করদত পাদরন্। তদে, েরে 

আপন্ার মুদখামুরখ ো রিরিদফান্ অযাপদয়ন্টদমদন্টর প্রদয়াজন্ হয়, তাহদি েয়া কদর আপন্ার 

িাদয়টিরশয়ান্দক জান্ান্। অনু্োেদকর রকান্ প্রদয়াজন্ হদি েয়া কদর আমাদের জান্ান্ 
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প্রবযািন হবল ওষুধ খান 

আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি সুগাদরর মািা েরে খুে রেরশ হয় এেং আপন্ার খােযতারিকা ো 

কাে যকিাদপর পররেতযদন্র মাধযদম হ্রাস ন্া কদর, তাহদি আমরা আপন্াদক ওষুধ খাওয়ার পরামশ য রেে। 

• যমিফকম ভন িযােবলি 

রমিফরম যন্ আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি সুগাদরর মািা কমায় আপন্ার শরীরদক আপরন্ ইরতমদধয রে 

ইন্সুরিন্ ততরর করদেন্ তার প্ররত আরও সংদেেন্শীি কদর রতাদি। এটি রন্রাপে এেং আপন্ার রশশুর 

ক্ষরত করদে ন্া। আপন্াদক রমিফরম যন্ িযােদিি সরেরাহ করা হদয়দে রকন্তু েরে ন্া পরামশ য রেওয়া হয়, 

এগুকল গ্রহে করবেন না। অনু্গ্রহ কদর তাদেরদক োর়েদত রন্রাপে স্থ্াদন্ রাখুন্। 

রমিফররমন্ রপি খারাদপর কারর্ হদত পাদর। আমরা আপন্াদক খাোদরর সাদথ্ এটি খাওয়ার পরামশ য 

রেই, কারর্ এটি উপসগ যগুরি কমাদত সাহােয করদত পাদর। েরে সাইি ইদফক্টগুরি হািকা রথ্দক রেরশ হয় 

ো রস্থ্র ন্া হয়, তাহদি অনু্গ্রহ কদর আপন্ার িাোর ো িায়াদেটিস টিমদক জান্ান্। 

• ইন্সুরিন্ ইন্দজকশন্  

আপন্ার প্রদচষ্টা সদেও, েরে আপরন্ রেখদত পাদেন্ রে খােযতারিকাগত পররেতযন্ এেং রমিফরম যন্ রেদয় 

আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি সুগাদরর মািা রন্য়ন্ত্রর্ করা সম্ভে ন্য়। তাহদি এই পরররস্থ্রতদত আমরা 

একটি 'ইন্সুরিন্ রপন্' েযেহার কদর ইন্সুরিন্ ইন্দজকশন্ রেওয়ার পরামশ য রেে ো েযেহার করা খুেই 

সহজ এেং প্রায় েযথ্াহীন্। 

আপনার োচ্চা হওযা 

রেরশরিাগ মরহিাই তাদের রন্ধ যাররত তাররদখর কাোকারে সন্তান্ রক জন্নম রেন্। েখন্ আপরন্ এর 

কাোকারে োদেন্, প্রসূরত েি আপন্ার সাদথ্ রোরন্র মাধযদম জদের ঝুূঁ রক এেং সুরেধা এেং জদের সময় 

রন্দয় আদিাচন্া করদে। পরামশ য রেওয়া হয় রে আপন্ার রশশুদক পরামশ যোতার রন্তৃদত্ব প্রসুরত ো 

মযািাররন্টি ইউরন্দি রাখা হদে। 

সাধারর্ত, আপন্ার গিযকািীন্ িায়াদেটিদসর জন্য আপরন্ রে ওষুধগুরি গ্রহর্ করদেন্ তা প্রসদের সময় 

েন্ধ্ হদয় োদে, তদে আপন্ার রদে শকযরার ো ব্লাি সুগাদরর মািা প্ররত 1-2 ঘন্টা পর পর পরীক্ষা করা হদে 

এেং েরে এটি স্বািারেদকর রচদয় রেরশ হয় তদে আপন্াদক প্রসদের অেরশষ্টাংশ ইন্সুরিন্ ত্রিপ রেওয়া হদে। 

রদে শকযর ো ব্লাি সুগার মাত প্রসেকািীন্ সমদয় আপন্ার রশশুর হৃেেন্দন্ ক্রমাগত পে যদেক্ষর্ করার 

পরামশ য রেওয়া হদে। 

রদে শকযর ো ব্লাি সুগার মাত জদের পর, আপন্ার রশশু আপন্ার সাদথ্ থ্াকদে েরে ন্া তার অরতররে 

েদের প্রদয়াজন্ হয়। রদে শকযর ো ব্লাি সুগার মাত স্তন্যপান্ করাদন্া সম্পূর্ য রন্রাপে কারর্ আমরা রে 

সমস্ত ওষুধ েযেহার করর তা গিযােস্থ্ায় এেং েুদকর েুধ খাওয়াদন্ার সময় রন্রাপে। রদে শকযর ো ব্লাি সুগার 

মাত রশশুর রদে গ্িুদকাদজর মািা স্বািারেক রাখদত আপন্ার জদের পর েত তা়োতার়ে সম্ভে খাওয়াদন্া 

শুরু করা উরচত এেং প্ররত 2-3 ঘন্টা পর পর খাওয়াদন্া উরচত। 

আপন্ার রশশুর রদে শকযরার মািা কম ন্য় তা রন্ত্রিত করার জন্য জদের 2-4 ঘন্টা পদর একটি রহি রপ্রক 

পরীক্ষা করা হদে। েরে এটি কম হয়, তদে আপন্ার রশশুর জন্য অন্য একটি খাোর প্রদয়াজন্ হদত পাদর, 

তদে মাদঝ মাদঝ তাদের রন্য়ন্যািাি ইউরন্দি পে যদেক্ষর্ এেং সহায়তার জন্য রেখাদশান্া করা প্রদয়াজন্ 

হদত পাদর। 

আমার কী ফবলা-আবপর প্রবযািন হবে? 



রদে শকযর ো ব্লাি সুগার মাত রেরশরিাগ মরহিাদের গিযকািীন্ িায়াদেটিস জে রেওয়ার সাদথ্ সাদথ্ই েন্ধ্ 

হদয় োয়, তাই আপন্াদক আপন্ার সমস্ত িায়াদেটিদসর ওষুধ েন্ধ্ করার পরামশ য রেওয়া হদে। রকেু-রকেু 

রক্ষদি, আপন্াদক পদরর কদয়ক সপ্তাদহ মাদঝ মাদঝ আপন্ার ব্লাি সুগার পরীক্ষা করার এেং েেদর একোর 

HbA1c পরীক্ষা করার পরামশ য রেওয়া হদত পাদর। 

আপন্ার োচ্চা হওয়ার প্রায় 12 সপ্তাহ পদর, আপন্ার রদে শকযরা ো ব্লাি সুগার স্বািারেক অেস্থ্ায় রফদর 

এদসদে তা রন্ত্রিত করার জন্য আপন্াদক একটি রে পরীক্ষার জন্য িাকা হদে। েরে রদে শকযরার ো 

ব্লাি সুগাদরর পররমার্ রেরশ হয়, তাহদি আপন্ার খােয, েযায়াম এেং আপন্ার ওজন্ সম্পদকয আরও 

মূিযায়ন্ এেং পরামদশ যর জন্য আপন্ার িাোর আপন্ার সাদথ্ রোগাদোগ করদেন্। রদে শকযর ো ব্লাি 

সুগার মাত গিযকািীন্ িায়াদেটিস থ্াকদি িরেষযদত আপন্ার িাইপ 2 িায়াদেটিস হওয়ার সম্ভােন্া রেদ়ে 

োয়। একটি সত্রক্রয় জীেন্ধারা েজায় রাখদি এেং একটি সুষম খােয রখদি, এটি ঝুূঁ রক কমাদত সাহােয 

করদত পাদর। 



 

 

আপন্ার েরে অন্য ফম যযাদি ো িাষায় এই 

পত্রিকা ো রিফদিদির প্রদয়াজন্ হয়, 

অনু্গ্রহ কদর আপন্ার রমরিদকি টিমদক 

ত্রজজ্ঞাসা করুন্। 

V1.0 NHS রিারথ্য়ান্ ররাগীর তথ্য েি দ্বারা অনু্দমারেত, ন্দিম্বর 23, পে যাদিাচন্ার তাররখ: ন্দিম্বর 26 
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গিযকািীন্ িায়াদেটিস – ররাগীদের জন্য তথ্ 

আপন্ার রশশুর জদের প্রায় 6 মাস পর গিযকািীন্ িাদয়টিক পররদষো িাচুযয়াি সুস্থ্তা পে যাদিাচন্ার জন্য 

আপন্াদক িাকদে। এটি প্রায় 15 রমরন্ি চিদে এেং আপন্ার স্বাস্থ্য পরীক্ষা করদে এেং রেদকান্ কাে যকর 

চিমান্ সহায়তা ো অরতররে পররদষো সন্াে করদে। েযত্রেগতিাদে, িাচুযয়াি এেং রিত্রজিাি সমথ্ যন্ রেকল্প 

রদয়দে রেমন্ রিিস রপ্রদিন্ট িায়াদেটিস রপ্রাগ্রাম, রেরেদটপস রিত্রজিাি রপ্রাগ্রাম এেং উপেুে হদি 

রেন্ামূদিয ওজন্ েযেস্থ্াপন্া রপ্রাগ্রামগুরি রক অযাদেস করুন্। 

আপরন্ েরে আোর গিযেতী হন্, তাহদি আপন্ার ধািীদক জান্াদত িুিদেন্ ন্া রে আপন্ার গিযকািীন্ 

িায়াদেটিস রেি। 

গিযােস্থ্ায় আপন্ার রদে শকযরা ো ব্লাি সুগার রন্য়ন্ত্রর্ করদি আপন্ার রশশুর পরেতী জীেদন্ স্থ্ূিতা এেং 

িায়াদেটিস হওয়ার ঝুূঁ রক কদম োয়। 

আমাবদর সাবে য াগাব াগ করুন 

আপরন্ েরে অসুস্থ্ হন্ ো আপন্ার রশশুর রেষদয় রকাদন্া উদদ্বগ থ্াদক তাহদি কি করুন্ 0131 242 2657. 

ডাযাবেটিস কেবশষজ্ঞ নাস ভরা - রসামোর - শুক্রোর সকাি 9িা - রেকাি 4িা পে যন্ত সরকারর েুটির 

রেন্ ো়ো৷ অনু্গ্রহ কদর আপন্ার ন্াম, জে তাররখ এেং রিরিদফান্ ন্ম্বর রাখুন্ এেং রকউ 

আপন্াদক কি েযাক করদে৷ 

• ওবযস্টান ভ যিনাবরল হসকপিাল – 0131 537 1746, GDMVirtualClinic.WGH@nhslothian.scot.nhs.uk  

• রযযাল ইনফাম ভাকর অফ একডনোগ ভ -0131 242 1471 

• যসন্ট িনস - 01506 523 856 

ডাযাবেটিস ডাোর কল করুন - সপ্তাহাদন্ত/ঘন্টার োইদর 

• ওবযস্টান ভ যিনাবরল হসকপিাল – 0131 537 1000, 

• রযযাল ইনফাম ভাকর অফ একডনোগ ভ -0131 537 1000 

• যসন্ট িনস - 01506 523 000 

অযাস্টবল আইন্সকল হাসপাোবলর গর্ভকালীন ডাযাবেটিস 

ডাবযটিকশযান ' 0131 537 9169 রসামোর - শুক্রোর সকাি 

8.00িা - রেকাি 5.00িা 
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