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गर्भकालीन डायबिटीज (मधुमेह) 

मरीज ों के लिए जानकारी 

यह पूछना ठीक है 
मुझे आशा है लक आपक  यह पुस्तिक(िीफिेट) उपय गी िगेगी। यह जानना ज़रूरी है लक आपके स्वास्थ्य की 

देखभाि के साथ क्या ह  रहा है। यलद आपके पास अपने इिाज से सोंबोंलित क ई प्रश्न है, त  बस अपनी मेलिकि टीम से 

पूछें  - व ेआपकी सहायता के लिए मौजूद हैं। 

आप इस पुस्तिक(िीफिेट) में दी गई जानकारी से सोंबोंलित एक वीलिय  यहाों देख सकते हैं 
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गर्भकालीन डायबिटीज (मधुमेह) क्या है? 
िायलबटीज (मिुमेह) एक ऐसी स्तिलत है, जब आपका शरीर इोंसुलिन नामक हामोन का पयााप्त उत्पादन नही ों करता है 

और इसके कारण आपके रक्त में शका रा या ब्लि शुगर का लनमााण ह ने िगता है। 

आपमें गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) नामक एक सामान्य स्तिलत पाई गई है लजसका अथा है लक जब आप गभावती 

ह ती हैं त  आपका शरीर पयााप्त इोंसुलिन का उत्पादन नही ों कर रहा ह ता है और आपके रक्त में शका रा या ब्लि शुगर 

की मात्रा बहुत अलिक ह ती है। बच्चे क  जन्म देने के बाद अलिकाोंश मलहिाओों में गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) 

बहुत हद तक दूर ह  जाती है। गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) वािी मलहिाओों में िायी मिुमेह लवकलसत ह ना 

बहुत ही असामान्य है। आपक  िायी िायलबटीज (मिुमेह) नही ों है, यह सुलनलित करने के लिए लक हम आपके बच्चे 

के जन्म के 3 महीने बाद आपके लिए एक जाोंच की व्यविा करेंगे। 

अपने रक्त में शका रा या ब्लि शुगर के िर क  लनयोंलत्रत करना आपके लिए बहुत ही महत्वपूणा है, क्य ोंलक अगर यह 

बहुत अलिक ह गा, त  आपके बच्चे क  जरूरत से ज्यादा ब्लि शुगर प्राप्त ह गा, लजससे बच्चे का लवकास औसत से 

अलिक ह  सकता है। इससे प्रसव के समय में समस्याओों की सोंभावना बढ़ जाती है, सीजेररयन सेक्शन की 

आवश्यकता ह  सकती है और, श ल्डर लिस्ट लसया नामक एक लवकट स्तिलत की सोंभावना ह  सकती है। जन्म के बाद 

जीवन के पहिे कुछ लदन ों में यह आपके बच्चे में रक्त शका रा या ब्लि शुगर के िर क  लनम्न िर तक लगरा सकता है। 

यलद ऐसा ह ता है त  आपके बच्चे क  लनय नटि (नवजात लशशु) यूलनट में अलतररक्त देखभाि की आवश्यकता ह  

सकती है। 

मुझे क्या करना होगा? 

प्रसूलत-िॉक्टर, िायलबटीज (मिुमेह) के िॉक्टर और नसा, आहार लवशेषज्ञ और दाइय ों की एक टीम आपकी सहायता करेगी: 

• अपने रक्त में ब्लड शुगर के स्तर की बनगरानी बिन में चार िार करें। 

• अपने रक्त शकभ रा या ब्लड शुगर के स्तर को कम करने के बलए अपना आहार ििलें। 

• डायबिटीज (मधुमेह) प्रसवपूवभ क्लीबनक में जाएं - ये टेिीफ न द्वारा, आमने-सामने, ऑनिाइन या 

एलिनबगा के रॉयि इन्फमारी, वेस्टना जनरि हॉस्तिटि या सेंट जॉन्स हॉस्तिटि में ह  सकता है। 

• अपने रक्त शकभ रा या ब्लड शुगर को बनयंबित करने के बलए यबि आवश्यक हो तो िवा लें - मेटफॉलमान 
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ग लियाों या इोंसुलिन इोंजेक्शन। 

• यलद आपके बच्चे क  लवशेष देखभाि की आवश्यकता है, त  अपने बच्चे क  एलिनबगा के रॉयि इन्फमारी या 

सेंट जॉन्स अिताि में बनयोनटल (नवजात बशशु) यूबनट वाले अस्पताल में रखेे ोें । 
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सुबह के 

नाश्ते से 

पहिे 

5.5mmol/

L 

द पहर के 

भ जने से 

पहिे 

शाम के 

भ जन से 

पहिे 

शाम के भ जन के 2 घोंटे 

बाद 

6.0mmol/

L 

6.0mmol/

L 

7.0mmol/

L 

गर्भकालीन डायबिटीज (मधुमेह) – मरीज ों के लिए जानकार 

अपने रक्त में ब्लड शुगर के स्तर की बनगरानी बिन में चार िार करें  

हम आपक  लदखाएों गे लक लफों गर-लप्रक लिवाइस का उपय ग करके अपने रक्त शका र या ब्लि शुगर की जाोंच कैसे करें  

और इसे एक ऑनिाइन ऐप पर ररकॉिा करें। हमने आपके जीपी (GP) से आपके लिए आवश्यक टेस्ट स्तस्टि प्स और 

सुइयाों उपिब्ध कराने के लिए कहा है, और ये आपके लिए द बारा लदए जाने वािे प्रेसलिप्शन में ज ड़ लदए जाएों गे। 

अगर आपक  कमज री महसूस ह  त  आपक  दूसरे प्रेसलिप्शन के लिए अनुर ि करना ह गा। 

**यबि आपके रक्त शकभ रा या ब्लड शुगर का स्तर इन लक्ष्ो ंके िरािर या उससे ऊपर है तो हमस ेसंपकभ  करें** 

अपने रक्त शकभ रा या ब्लड शुगर के स्तर को कम करने के बलए अपना आहार 

ििलें 

आहार लवशेषज्ञ आपके रक्त शका रा या ब्लि शुगर के िर क  प्रबोंलित करने के लिए आहार और जीवनशैिी की जानकारी 

देकर आपकी सहायता करेंगे। 

आपके िायलबटीज (मिुमेह) िेशलिस्ट नसा के साथ अिताि में लनयुस्तक्त के 7 लदन ों के भीतर, और आपका ब्लि 

ग्लूक ज मॉलनटर प्राप्त ह ने पर, गभाकािीन िॉयलबटीज (मिुमेह) कम्युलनटी आहार सेवा द्वारा आपसे टेिीफ न पर 

सोंपका  लकया जाएगा और एक वचुाअि अपॉइोंटमेंट ऑफर लकया जाएगा। यह एक वीलिय  लिोंक के माध्यम से ह गा 

लजससे आप अपने स्माटा फ न, टैबिेट या कों पू्यटर का उपय ग करके जुड़ सकते हैं। 

आपक  वचुाअि गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) लशक्षा ग्रुप सेशन और वचुाअि व्यस्तक्तगत फॉि  अपॉइोंटमेंट ऑफर 

लकया जाएगा। आपका पहिा ग्रुप अपॉइोंटमेंट िगभग 45-60 लमनट तक चिेगा। आगे ह ने वािे अपॉइोंटमेंट लजनमें 

समीक्षा की जाएों गी िगभग 15-20 लमनट तक चिेंगी और सीिे आहार लवशेषज्ञ के साथ हर पोंद्रह लदन ों में या जरूरत के 

अनुसार व्यवस्तित की जाएों गी। 

ि ग ों क  िगता है लक ऑनिाइन अपॉइोंटमेंट बहुत उपय गी हैं क्य ोंलक इसमें कही ों जाने की आवश्यकता नही ों ह ती है 

और आप अन्य प्रलतबद्धताओों के साथ अपॉइोंटमेंट िे सकते हैं। यलद, आपक  आमने-सामने या टेिीफ न पर 



अपॉइोंटमेंट की आवश्यकता है, त  कृपया अपने आहार लवशेषज्ञ क  बताएों । यलद आपक  लकसी अनुवादक की 

आवश्यकता ह  त  कृपया हमें बताएों । 
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गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) – मरीज ों के लिए जानकार 

जरूरत पड़ने पर िवा लें 

अगरआपके रक्त शका रा या ब्लि शुगर का िर बहुत अलिक है और आपके आहार या गलतलवलि में पररवतान से कम 

नही ों ह  रहा है, त  हम आपक  दवा िेने का सुझाव देंगे। 

• मेटफॉबमभन टैिलेट  

मेटफॉलमान आपके शरीर क  पहिे से ही उत्पालदत इोंसुलिन के प्रलत अलिक सोंवेदनशीि बनाकर आपके रक्त में शका रा 

या ब्लि शुगर के िर क  कम करता है। यह सुरलक्षत है और आपके बच्चे क  क ई नुकसान नही ों पहुोंचाएगा। आपक  

मेटफॉलमान टैबिेट दी गई हैं, िेलकन जब तक सिाह न दी जाए, इन्हें न लें। कृपया उन्हें घर में लकसी सुरलक्षत िान पर 

रखें। 

मेटफॉलमान से पेट खराब ह  सकता है। हमारा सुझाव है लक आप इसे भ जन के साथ िें, क्य ोंलक इससे िक्षण ों क  कम 

करने में मदद लमि सकती है। यलद साइि इफेक्ट या दुष्प्रभाव हल्का ह , अलिक ह  या ठीक न ह , त  कृपया अपने 

िॉक्टर या िायलबटीज (मिुमेह) टीम क  बताएों । 

• इंसुबलन इंजेक्शन 

आपके प्रयास ों के बाद भी अगर, आप पाएों  लक आहार पररवतान और मेटफॉलमान िेने के बाद भी आप अपने रक्त 

शका रा या ब्लि शुगर के िर क  लनयोंलत्रत नही ों कर पा रहे हैं। इस स्तिलत में हमि ग 'इोंसुलिन पेन' का उपय ग करके 

इोंसुलिन इोंजेक्शन िेने का सुझाव देंगे ज  उपय ग में बहुत आसान है और िगभग ददा  रलहत है। 

आपके िचे्च का जन्म 

अलिकाोंश मलहिाएों  अपनी लनयत तारीख के आसपास बच्चे क  जन्म देती हैं। जैसे-जैसे आप इसके करीब पहुोंचेंगी, 

प्रसूलत टीम आपसे य लन के माध्यम से जन्म के ज स्तखम ों और िाभ ों और जन्म के समय पर चचाा करेगी। यह सिाह दी 

जाती है लक आप अपने बच्चे क  परामशादाता के नेतृत्व वािी प्रसूलत यूलनट में रखें। 

आमतौर पर, गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) के लिए आप ज  भी दवा िे रही हैं, वह प्रसव पीड़ा शुरू ह ने पर बोंद कर 

दी जाएगी, िेलकन आपके रक्त शका रा या ब्लि शुगर के िर की हर 1-2 घोंटे में जाोंच की जाएगी और, यलद यह सामान्य 

से अलिक है, त  प्रसव के शेष भाग में आपक  इोंसुलिन लिि प की पेशकश की जाएगी। आपक  सिाह दी जाएगी लक प्रसव 

के दौरान अपने बच्चे की हृदय गलत की िगातार लनगरानी रखें। 

जन्म के बाद, आपका लशशु आपके साथ तब तक रहेगा जब तक उसे अलतररक्त देखभाि की आवश्यकता न ह । 

िनपान कराना लबलु्कि सुरलक्षत है क्य ोंलक गभााविा और िनपान के दौरान हम ज  भी दवाएँ देते हैं व ेसभी सुरलक्षत 

हैं। आपक  बच्चे के रक्त शका रा या ब्लि शुगर के िर क  सामान्य बनाए रखने में मदद के लिए जन्म के बाद लजतनी 

जल्दी ह  सके और हर 2-3 घोंटे में दूि लपिाना शुरू कर देना चालहए। 

आपके बच्चे का रक्त शका रा या ब्लि शुगर का िर कम नही ों है, यह लनलित करने के लिएआपके बच्चे के जन्म के 2-4 

घोंटे बाद एड़ी चुभन (हीि लप्रक) टेस्ट लकया जाएगा। अगर यह कम है, त  आपके बच्चे क  बस दूसरे आहार की 

आवश्यकता ह  सकती है, िेलकन कभी-कभी लनगरानी और सहायता के लिए लनय नटि (नवजात) यूलनट में उनकी 

देखभाि की आवश्यकता ह  सकती है। 

मुझे बकस फॉलो-अप की आवश्यकता होगी? 

अलिकतर मलहिाओों में गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) जन्म देने के तुरों त बाद बोंद ह  जाता है, इसलिए आपक  

िायलबटीज (मिुमेह) की सभी दवाएों  बोंद करने की सिाह दी जाएगी। कुछ मामि ों में, आपक  अगिे कुछ हफ् ों में 

कभी-कभी अपने रक्त शका रा या ब्लि शुगर की जाोंच करने और वषा में एक बार HbA1c टेस्ट कराने की सिाह दी जा 

सकती है। 



आपके बच्चे के जन्म के िगभग 12 सप्ताह बाद, आपक  ब्लि टेस्ट के लिए बुिाया जाएगा तालक यह सुलनलित ह  

सके लक आपका रक्त शका रा या ब्लि शुगर सामान्य ह  गया है। यलद आपकी रक्त शका रा या ब्लि शुगर अलिक है, 

त  आपका िॉक्टर आपके आहार, व्यायाम और आपके वजन के बारे में आग ेके मूल्ाोंकन और सिाह के लिए 

आपसे सोंपका  करेंगे। गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) ह ने से भलवष्य में टाइप 2 मिुमेह लवकलसत ह ने की सोंभावना 

बढ़ जाती है। सलिय जीवनशैिी बनाए रखने और सोंतुलित आहार िेने से इस ज स्तखम क  कम करने में मदद लमि 

सकती है। 



 

 

यलद आपक  इस पुस्तिका (िीफिेट) की 

लकसी अन्य प्रारूप या भाषा में आवश्यकता है, 

त  कृपया अपनी मेलिकि टीम से पूछें । 

V1.0 एनएचएस (NHS) ि लथयन र गी सूचना टीम द्वारा स्वीकृत, 23 नवोंबर, समीक्षा लतलथ: 26 नवोंबर LOT2781 

 

गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) – मरीज ों के लिए जानकार 

गभाकािीन आहार सेवा आपके बच्चे के जन्म के िगभग 6 महीने बाद आपक  वचुाअि स्वास्थ्य समीक्षा के लिए 

बुिाएगी। इसमें िगभग 15 लमनट का समय िगेगा लजसमें आपके स्वास्थ्य की जाोंच ह गी और लकसी भी उपय गी चि 

रही सहायता या अलतररक्त सेवाओों की पहचान की जाएगी। व्यस्तक्तगत, वचुाअि और लिलजटि समथान लवकल्प उपिब्ध 

हैं, जैसे- िेट्स लप्रवेंट िायलबटीज प्र ग्राम, बेबीसे्टप्स लिलजटि प्र ग्राम और यलद उपयुक्त ह  त  मुफ् वजन प्रबोंिन 

कायािम ों तक पहुोंच ह गी। 

यलद आप द बारा गभावती ह ती हैं, त  अपनी दाई क  अवश्य बताएों  लक आपक  गभाकािीन िायलबटीज (मिुमेह) था। 

गभााविा के दौरान अपने रक्त शका रा या ब्लि शुगर क  लनयोंलत्रत करने से आपके बच्चे में बाद के जीवन में म टापा और 

मिुमेह लवकलसत ह ने का खतरा कम करने में मदद लमिेगी। 

हमसे संपकभ  करें  

यलद आप अस्वि हैं या आपक  अपने बच्चे क  िेकर क ई लचोंता है त  कॉि करें  0131 242 2657. 

िायलबटीज (मिुमेह) लवशेषज्ञ नसें - स मवार - शुिवार सुबह 9 बजे से शाम 4 बजे तक, सावाजलनक छुलिय ों क  

छ ड़कर। कृपया अपना नाम, जन्मलतलथ और टेिीफ न नोंबर छ ड़ें और क ई आपक  वापस कॉि करेगा। 

• वेस्टनभ जनरल हॉस्पस्पटल– 0131 537 1746, GDMVirtualClinic.WGH@nhslothian.scot.nhs.uk  

• रॉयल इन्फमभरी ऑफ एबडनिगभ - 0131 242 1471 

• सेंट जॉन्स - 01506 523 856 

डायबिटीज डॉक्टर ऑन कॉल - सप्ताहाोंत/बाहर का समय 

• वेस्टनभ जनरल हॉस्पस्पटल– 0131 537 1000 

• रॉयल इन्फमभरी ऑफ एबडनिगभ - 0131 537 1000 

• सेंट जॉन्स - 01506 523 000 

एस्टिी आइोंस्ली अिताि में गभाकािीन मिुमेह आहार लवशेषज्ञ ' 

0131 537 9169 स मवार - शुिवार सुबह 8.00 बजे से - शाम 5.00 

बजे तक 
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