Gestational Diabetes - Information for patients

Cukrzyca cigzowa
Informacje dla pacjentow

Warto pytac

PrzygotowaliSmy te ulotke z nadziejg, ze informacje w niej zawarte beda dla ciebie przydatne. Warto
dowiedziec sie wiecej na temat opieki zdrowotnej przy cukrzycy cigzowej. Jezeli masz pytania dotyczace
oferowanego leczenia, zwrdc sie do zespotu, ktory sie tobg zajmuje — jego zadaniem jest zapewnianie ci
wsparcia.

Na stronie vimeo.com/556159659/44ce0534da mozna obejrze¢ krétki film z informacjami
zawartymi w tej ulotce.

SCAN ME

Co to jest cukrzyca cigzowa?

Cukrzyca to choroba charakteryzujaca sie tym, ze organizm nie produkuje wystarczajgcej ilosci hormonu
zwanego insuling i dochodzi do gromadzenia sie cukru we krwi.

Zdiagnozowano u ciebie czesto wystepujaca chorobe - cukrzyce cigzowa. Oznacza to, ze w czasie gdy
jestes w cigzy twdj organizm nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny, co z kolei jest przyczyna zbyt
wysokiego poziomu cukru we krwi. W wiekszosci przypadkéw cukrzyca cigzowa ustepuje po urodzeniu
dziecka. Rzadko zdarza sie, ze przeksztatca sie w jawng cukrzyce. Trzy miesigce po urodzeniu dziecka
umowimy cie na wizyte kontrolng w celu sprawdzenia, czy nie rozwineta sie u ciebie cukrzyca.

Kontrolowanie poziomu cukru we krwi bedzie teraz bardzo waine, poniewaz jesli bedzie on za wysoki,
dziecko bedzie otrzymywac za duzo cukru, co moze doprowadzi¢ do szybszego wzrostu dziecka. To z kolei
moze zwiekszy¢ ryzyko: problemoéw w czasie porodu, potrzeby przeprowadzenia cesarskiego ciecia oraz
wystapienia rzadko spotykanej komplikacji w czasie porodu — dystocji barkowej. Po porodzie moze to
natomiast doprowadzi¢ do spadku poziomu cukru u dziecka w ciggu pierwszych dni zycia, w takim
przypadku dziecko moze potrzebowaé dodatkowej opieki na oddziale noworodkowym.

Co musze robic?

Otrzymasz wsparcie zespotu lekarzy potoznikéw, diabetologdw, zespotu pielegniarskiego ds. diabetologii
i dietetykéw w nastepujgcych kwestiach:

e sprawdzanie poziomu cukru we krwi cztery razy dziennie;
* zmiana diety majaca na celu obnizenie poziomu cukru we krwi;

* wizyty w poradni potozniczo-diabetologicznej - wizyty moga odbywac sie przez telefon, przez
internet lub osobiscie w szpitalu Royal Infirmary of Edinburgh, Western General Hospital lub St.
John’s Hospital;



Gestational Diabetes - Information for patients

* przyjmowanie lekow, jesli beda potrzebne do uregulowania poziomu cukru we krwi —
metformina w tabletkach lub insulina w zastrzykach;

e urodzenie dziecka w szpitalu z dostepem do oddziatu noworodkowego w szpitalu Royal
Infirmary of Edinburgh lub St John’s, w razie gdyby dziecko potrzebowato specjalnej opieki.

Sprawdzaj poziom cukru we krwi cztery razy dziennie

Pokazemy ci jak sprawdzaé poziom cukru uzywajgc urzgdzenia badajgcego krew z palca i jak zapisywac
wynik w aplikacji. Poprosimy twojego lekarza pierwszego kontaktu o przepisanie ci paskow i igiet
niezbednych do przeprowadzenia testow, recepta bedzie odnawialna. Kiedy zaczng ci sie koriczy¢ zapasy
igiet i paskdéw, zgtos sie po nowa recepte.

**Skontaktuj sie z nami, jesli twdj poziom cukru we krwi przekroczy nastepujace normy**
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Zmiana diety w celu obnizenia poziomu cukru we krwi
Otrzymasz wsparcie dietetyka, ktéry powie ci, jak wprowadzi¢ zmiany w diecie i trybie zycia, pomagajace
uregulowaé poziom cukru.

W ciggu 7 dni od spotkania z pielegniarka diabetologiczng w szpitalu i otrzymania glukometru zadzwoni
do ciebie sSrodowiskowy dietetyk diabetologiczny i zaproponuje ci wizyte. Wizyta odbedzie sie poprzez
pofaczenie wideo, bedziesz mogta w niej uczestniczy¢ korzystajgc ze smartfona, tableta lub komputera.

Zostana ci réwniez zaoferowane wirtualne edukacyjne zajecia grupowe na temat cukrzycy oraz wirtualne
spotkania kontrolne. Pierwsze spotkanie grupowe trwa okoto 45-60 minut. Kolejne spotkania kontrolne
beda trwaty okoto 15-20 minut i bedg organizowane bezposrednio z dietetykiem co dwa tygodnie lub
wedtug potrzeb.
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Wizyty przez internet sg wygodne, poniewaz nie trzeba na nie dojs¢ czy dojechaé i mozna je ustali¢ tak
aby nie przeszkadzaty w innych obowigzkach. Niemniej jednak, jezeli bedziesz chciata umoéwic sie na
wizyte twarzg w twarz lub telefoniczng, powiedz o tym swojemu dietetykowi. Prosimy da¢ nam rowniez
znag, jezeli potrzebujesz ttumacza.

Jesli bedzie taka potrzeba, wez leki

Jesli twdj poziom cukru bedzie za wysoki i nie spadnie po wprowadzeniu zmian w diecie i aktywnosci,
zasugerujemy wprowadzenie lekdw.

* Metformina w tabletkach

Metformina obniza poziom cukru w organizmie poprzez zwiekszenie wrazliwosci na insuline, ktérg juz
produkujesz. Lek ten jest bezpieczny i nie wptynie na dziecko. Otrzymasz tabletki metforminy, ale NIE bierz
ich dopdki nie dostaniesz takiego zalecenia. Przechowuj je w bezpiecznym miejscu w domu.

Metformina moze powodowac¢ problemy zotgdkowe. Zalecamy wiec, by przyjmowac jg przy jedzeniu, co
moze pomac zniwelowad takie objawy. Jezeli dziatania uboczne bedg bardziej dokuczliwe lub nie beda
ustepowac, powiedz o tym swojemu lekarzowi lub zespotowi diabetologicznemu.

* Insulina w zastrzykach

Pomimo twoich najlepszych wysitkdw, moze sie okazac, ze nie ma mozliwosci uregulowania poziomu cukru
we krwi poprzez zmiane diety i przyjmowanie metforminy. W takiej sytuacji zasugerujemy zastrzyki z insuling
wykonywane przy uzyciu “pena do insuliny”, ktéry jest bardzo tatwy w uzyciu, a zastrzyki nim robione sg
prawie bezbolesne.

Urodzenie dziecka

Wiekszos¢ kobiet chorujacych na cukrzyce cigzowa rodzi dziecko mniej wiecej w terminie. Pod koniec cigzy
twoj zespot potozniczy porozmawia z tobg ma temat ryzyka i zalet porodu pochwowego oraz terminu
urodzenia dziecka. Zaleca sig jednak, by rodzi¢ dziecko na oddziale nadzorowanym przez lekarza konsultanta.

Zwykle zaleca sie odstawienie wszystkich lekow na cukrzyce cigzowa, kiedy rozpocznie sie pordd, ale

w szpitalu bedziesz miata nadal sprawdzany poziom cukru we krwi co 1-2 godziny i jesli poziom bedzie
przekraczat norme na czas porodu otrzymasz kropléwke z insuling. Zaleca sie réwniez, by do czasu narodzin
stale monitorowac puls dziecka.

Po porodzie dziecko pozostanie przy tobie, chyba ze bedzie wymagato dodatkowej opieki. Karmienie piersig
jest bezpieczne, leki na cukrzyce cigzowg mozna bezpiecznie przyjmowaé w czasie cigzy i karmienia piersia.
Karmienie nalezy rozpoczg¢ jak najszybciej po porodzie i karmi¢ dziecko co 2-3 godziny - pomoze to utrzymac
poziom glukozy we krwi dziecka na normalnym poziomie.

2-4 godziny po porodzie u dziecka przeprowadza sie badanie krwi z piety, zeby sprawdzi¢, czy poziom cukru
we krwi dziecka nie jest za niski. Jesli jest niski moze to oznacza¢, ze trzeba ponownie nakarmié dziecko, ale
czasami trzeba przyja¢ dziecko na oddziat noworodkowy, gdzie bedzie mogto by¢ dalej obserwowane i gdzie
moze uzyska¢ dodatkowg pomoc.

Czy bede musiata chodzi¢ na wizyty po urodzeniu dziecka?

W wiekszosci przypadkéw cukrzyca cigzowa ustepuje zaraz po porodzie, dlatego otrzymasz zalecenie
odstawienia lekdw na cukrzyce. Czasami zaleca sie jeszcze kilkakrotne sprawdzenie poziomu glukozy we krwi
w ciggu nastepnych kilku tygodni oraz badanie HbAlc raz w roku.
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Mniej wiecej w 12 tygodniu po urodzeniu dziecka otrzymasz termin badania krwi, ktére bedzie miato za
zadanie sprawdzi¢, czy twoj poziom cukru we krwi wrécit do normy. Jesli poziom cukru bedzie wysoki
skontaktuje sie z tobg lekarz, ktory przeprowadzi dalszg ocene i przekaze zalecenia w zakresie diety,
¢wiczen i utrzymania prawidtowej wagi. Cukrzyca cigzowa zwieksza ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 2 w przysztosci. Aktywny tryb zycia i zbilansowana dieta moga pomadc zmniejszy¢ to ryzyko.

Zespot zajmujacy sie cukrzyca cigzowg zaprosi cie rowniez na wirtualng wizyte kontrolng w terminie
okoto 6 miesiecy po urodzeniu dziecka. Wizyta ta potrwa okoto 15 minut i bedzie miata na celu
sprawdzenie twojego stanu zdrowia i ewentualne skierowanie po odpowiednie wsparcie lub do innego
zespotu. Wsparcie mozna otrzymywac osobiscie, wirtualnie i cyfrowo, np. poprzez program “Let’s
Prevent Diabetes” (Zapobiegajmy cukrzycy), program cyfrowy “Babysteps” i darmowy program kontroli
wagi, odpowiednio do potrzeb.

W kolejnej cigzy pamietaj, aby powiedzie¢ potoznej, ze miatas cukrzyce cigzowa. Sprawdzanie poziomu
cukru we krwi w czasie cigzy pomoze zmniejszy¢ ryzyko, ze u twojego dziecka w przysztosci rozwinie sie
cukrzyca lub otytos¢.

Kontakt

Jezeli Zle sie czujesz lub martwisz sie o dziecko zadzwon pod numer: 0131 242 2657.

Pielegniarki diabetologiczne - poniedziatek — pigtek od 9.00 do 16.00 za wyjatkiem Swigt i dni
wolnych. Prosimy podaé swoje imie i nazwisko, date urodzenia oraz numer telefonu, ktos do ciebie
oddzwoni.

e Szpital Western General — 0131 537 1746, GDM VirtualClinic. WGH@nhslothian.scot.nhs.uk

e Szpital Royal Infirmary of Edinburgh - 0131 242 1471
e Szpital St John’s - 01506 523 856

Lekarze diabetolodzy na dyzurze — weekend/dni wolne

» Szpital Western General — 0131 537 1000
* Szpital Royal Infirmary of Edinburgh - 0131 537 1000
* Szpital St John’s - 01506 523 000

Dietetycy zajmujacy sie cukrzyca cigzowa, szpital Astley Ainslie Hospital

£ 0131 537 9169 poniedziatek - pigtek 8.00 — 17.00
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