
 حمل کے دوران ذی ا بیطس کا مرض 

 مریضو ں کیلئے معلو مات 

 آپ کی مدد کرے گا ، یہ جاننا اہم ہے کہ  آپ کی صحت کی دیکھ بھا ل کیسے کی جا رہی ہے ۔ اگر آپ نے 

 

 فلٹ
لی
اپنے  ہم اُمید کر تے ہیں کہ یہ    

 میں مو

 

 فلٹ
لی
  جو دعلاج کے ی ارے میں کو ئی سوالات پو چھنے ہو ں تو آپ اپنی میڈیکل ٹیم سے پو چھیں ۔ وہ آپ کی مدد کیلئے مو جو د ہیں ۔اسِ 

 ہیں:

ے

ڈیو  پر دیکھ سکت

 

 معلو مات کو آپ ای  وی 

Vimeo.com/556159659/44ce0534da 

 

ا ہے ؟ 

ے

 حمل کے دوران  ذی ا بیطس کا  مرض کیا  ہو ی
ارا جسم ای  ہارمون  کو ،جس کو بیماری  ذی ا بیطس ای  بیمار ی ہے  ۔ اسِ 

م
ا  اور اسِ وجہ سے شکر آپکی وجہ یہ  ہے کہ  ہ

ے

ا  ہے، مناس  مقدار میں  نہیں بنا ی

ے

کے خون  انسولین کہا جا ی  

۔میں جمع ہو نی شروع  ہو جا تی ہے   

ص 

ی 

 

خ

 

ش

ے

ت

ل   اسِ ہو ئی ہے  آپ کی ای  عام بیمار ی کی 

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

ا ہے ذی ا بیطسکو  

ے

   آپ ،اسِ  )حمل کے دوران ذی ا  بیطس ( کہا جا ی
 

حاملہ ہیں تو آپ کا جسم   انسولین کا مطلب ہے  کہ ج  

ر خواتین بچے کی پیدا ئش کے بعد   کی منا س  مقدار نہیں بنا رہا  ہے اور آپ کے جسم میں شکر کی مقدار  بہت زی ا دہ ہے ۔

ے

ل     کی  زی ا دہ ت

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

خواتینجا تی ہے ۔ختم ہو ذی ا بیطس   

ل 

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

۔ ہم آپ کے بچے کی پیدا ئش کے تین ماہ بعد  چی  اپ کا انتظام کریں  گےبن جا ئےذی ا بیطس مستقل   طور پر رہنے والی  ذی ا بیطس میں یہ ی ات عا م نہیں  ہے  کہ  اُن کی   

تو نہیں ہے ۔ ذی ا بیطس اسِ ی ات کا یقین کرنے کیلئے  کہ آپ کو  مستقل طور پر رہنے والی   

جس کی خون میں  شکر کے درجے کو قا بو میں رکھیں  کیو نکہ اگر یہ  درجہ  بہت زی ا دہ ہو جا ئے  آپ کے بچے کو ضرورت سے زی ا دہ شکر ملے گی  پنےیہ بہت ضروری ہے کہ آپ  ا  

 ہیں ، سزوجہ سے یہ ہو سکتا ہے کہ آپ کا بچ 

ے

رھ سکت

 

 (  کے دوران   مسا ئل ت 

ے
ے

را ہو جائے ۔ ایسا ہو نے کی صورت  میں  لیبر )بچے کی پیدا ئش  کا وق

 

  معمول سے  زی ا دہ ت 

 

ئ

 

ری ت   

 جسے  شولڈر  ڈسٹو   سیکشن )آپریشن سے بچے کی پیدا ئش ( کی ضرورت ہو سکتی ہے ی ا ای  

ے

اغیر معمو لی حال

 

ر آنے کے بعد کندش
م
 بچے کا سر ی ا ہ

ے
ے

   اندر ں کا ھو)پیدا ئش کے وق

ا  ہے ، ہو  سکتی ہے ۔ 

ے

ا ( کہا جا ی

 

ا  ہے تو  پیدا ئش کے بعد اسِ  کی وجہ پھنس جا ی

ے

 ہیں ۔ اگر ایسا ہو ی

ے

سے زندگی کے پہلے چند دنو ں میں بچے کے  خون میں شکر کے در جات   بھی کم  ہو سکت  

 میں اضا فی  دیکھ بھا ل کی ضرورت پڑ سکتی ہے ۔  

 
 

  یو ن

 

 

 

 آپ کے بچے کو  نیو ن

  

    

. 

ا  چا ہئے ؟ 

 

 مجھے کیا کر ی

  آپ کی مدد کریں گے :ای ام ِ زچگی  میں دیکھ بھا ل کر نے والے ڈا کٹرز کی ای  ٹیم ، ذی ا بیطس کے ڈا کٹرز اور نرسز

 
ئ

 غذا  اور مڈ وا ئ
ِ
ر
م
،  ماہ  

ا 

 

ا۔  ۔ دن میں چار ی ار  اپنے خون میں  شکر کے در جے  کو چی  کر ی

 

  کلینکس  پر  اپنے خون میں شکر کے در جات کو کم کر نے کیلئے اپنی خوراک میں تبدیلیا ں کر ی

 

 

 

  ذی ا بیطس اینٹی ن

ا 

 

 ہیں ۔  ۔ یہ کلینکس جای

ے

ر ہو سپٹل  میں ہو سکت

 
 

ڈ نبرا ، ویسٹرن جنرل  ہو سپٹل  ی ا سینٹ جو ت

 

  اگر ضرورت ہو تو  اپنے خون میں شکر کو کنٹرول کر نے کیلئے را ئل انفرمری آف ای 

ا 

 

فاا رمن  گو لیا ں ی ا انسو لین کے ٹیکے ۔ دوا کھا ی

 

 رسا ئی ہو ۔ می

ے

 ی

 
 

  یو ن

 

 

 

ا کہ نیو ن

ے

ر ہو سپٹل  میں  اپنے بچے کو جنم دینا  ی

 
 

ڈ نبرا  ی ا سینٹ جو ت

 

اگر آپ کے بچے  را ئل انفرمری  آف ای   

 کو خا ص دیکھ بھال  کی ضرورت پڑ جائے ۔
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Gestational Diabetes – Information for patients 

ا  ر ی ار چادن میں 

 

اپنے خون میں شکر کے در جے کو چی  کر ی  

رر پرک ڈیوا ئس کا 
گ

 

فٹ

 ہیں ، آپ ای  

ے

ی پر ریکا رڈاہم آپ کو دکھا ئیں گے کہ آپ اپنے خون میں شکر کی مقدار کو کیسے چی  کر سکت
 
 ہیں اور ای  آن لا ئن  ان

ے

ستعما ل کر  سکت  

 ہیں۔ ہم نے آپ کے جی پی سے کہا ہے  کہ وہ آپ کو ٹیسٹ سٹرپس اور  سو ئیا ں دے جن کی آپ کو ضرورت ہو گی  اور انِ کو آپ کیلئے

ے

امل کیا جا ئے کر سکت

 

 نسخے  میں ش

  یہ چیزیں ختم ہو نے والی ہو ں تو آپ   انِ کو گا
 

ڈ لے سکیں گے ۔۔ج ری 

 

ضرورت کے مطا بق م  

 

Before 
breakfast 

Before lunch 

6.0mmol/L 
5.5mmol/L 

Before 
evening meal 

2hr after evening meal 

7.0mmol/L 
6.0mmol/L 

ا کہ  آپ کے  

ے

خون میں شکر کی مقدارکو کم کر  نے میں مدد ملےاپنی خوراک میں تبدیلی لا ئیں ی   

اکہ آپ کو  اپنے خون میں شکر کی مقدار ٹھیک رکھنے

ے

رکھانے پینے کی اشیاء اور طرزِ زندگی کے ی ارے میں آپ کو معلو مات دیں گے  ی

 

ز

 

ن

 

 ش
ی

 

ٹ

ئ

ئ

   میں مدد ملے۔ڈا 
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اشتے سے قبل 

 

 دو پہر کے کھانے سے قبل  ی

 رات کے کھانے کے دو گھنٹے  بعد   رات کے کھانے  سے قبل  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** ا دہ ہو ں تو ہم سے رابطہ  کریں اگر آپ کے خون میں    ن اہداف سے زی 
ِ
ا ا شکر کے در جات  درجِ ذیل سے ی   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل  ڈا  ذی ا بیطس ہو سپٹل میں  

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

  نرس کے ساتھ اپوا ئنٹمنٹ پر آپ  کو  بلڈ گلو کو ز ما نیٹر  دی ا جا ئے گا  اور اسِ کے بعد سات دن کے اندر  

 

سٹ
ل

 

 ش
ٹیی
س

س 

 

 ٹ ی
ی

ئ

ئ

 

 

 

ئ 

کمیو نٹی  ڈا ئ  

ڈیو لنک  پر ہو گی ، آپ اپنے سما رٹ فون   سروس آپ سے ٹیلیفون پر  

 

 ہیں ،ٹیبلٹ ی ا کمپیو ٹررابطہ کرے گی  اور ای   اپوا ئنٹمنٹ دی جا  ئے گی  ۔ یہ ای   وی 

ے

۔ پر جوا ئن کر سکت  

 

ر  دئیے جا ئیں گے  اور آپ 

 

ز

 

ن

 

 ش
سی

ل  ذی ا بیطس ایجو کیشن گروپ 

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

ڈیو لنک پر  

 

س  دی جا ئیں گی ۔ آپ کی پہلی گروپ    کوآپ کو وی 

 

ی

 

مٹ

 

ٹ

 

ی

ئ

ئ

ڈیو لنک پر اکیلے اپوا 

 

وی   

ا بیس منٹ  کی  ہو ں گی  اور انِ 

ے

س تقریباً پندرہ ی

 

ی

 

مٹ

 

ٹ

 

ی

ئ

ئ

ڈ  ریویو اپوا  ری 

 

ا سا ٹھ منٹ کی ہو گی ۔ م

ے

ا لیس ی

ے
 

ی
ر پندرہ اپوا ئنٹمنٹ تقریباً پ

م
  ہ

ے

را ہِ راس   کے ساتھ  ت 

 

ن

 

ی س

 

ٹ

ئ

ئ

کا انتظام  ڈا   

س کو  اپنے  دن کے بعد کیا جا ئے گا ، ی ا جیسے بھی ضرورت ہو گی ۔

 

ی

 

مٹ

 

ٹ

 

ی

ئ

ئ

ا  اور آپ انِ اپوا 

ے

ا نہیں پڑ ی

 

س کو  اچھا سمجھتے ہیں  کیو نکہ  کہیں سفر کر کے جا ی

 

ی

 

مٹ

 

ٹ

 

ی

ئ

ئ

لو گ آن لا ئن  اپوا   

را ئے مہر ی ا ا ہم ، اگر آپ کو  فیس ٹو فیس  ی ا ٹیلیفون اپوا ئنٹمنٹ کی ضرورت ہو ئی  تو ت 

ے

 ہیں ۔ ی

ے

  کو بتا ئیں،۔ اگر آپ کو مترجم  دیگر کا مو ں کے در میا ن کر سکت

 

ن

 

ی س

 

ٹ

ئ

ئ

نی  اپنی ڈا   

 کی ضرورت ہو تو  ہمیں بتا ئیں ۔ 
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 دوا ئی  لیں  اگر ضرورت ہو  

ا ئی لینے کا مشورہ دیں گے۔ اگر آپ کے خون میں شکر کی مقدار زی ا دہ ہے اور  خوراک میں تبدیلی کرنے اور ورزش وغیرہ کرنے سے یہ کم نہیں ہو رہی تو  ہم آپ کو  دو  

س  •

 

 ٹ لی
ی

 

ئ

فاارمن  

 

می  

فاا 

 

تی ہے  جو کہ آپ پہلے ہی بنا رہے ہیں ۔ یہ ای  محفوظ رمن آپ کے خون میں شکر کے درجے  کو کم کرتی ہے ، یہ آپ کے  جسم کو اسُ انسو لین کیلئے زی ا دہ حساس بنا می  

س دی  گئی ہیں لیکن 

 

 ٹ لی
ی

 

ئ

فاا رمن 

 

 لیں دوا ہے اور یہ  آپ کے بچے کو کو ئی نقصان نہیں پہنچا ئے گی ۔ آپ کو می

ے

ن کو م
ِ
۔ کہ آپ  سے کہا جا ئے یہ بجز   آپ ا  

راب ہو سکتا ہے ۔ ہم مشورہ

 

فاا رمن لینے کی وجہ سے آپ کا پیٹ خ

 

را ئے مہر ی انی  انِ کو اپنے گھر میں ای  محفوظ جگہ پر رکھ  لیں ۔ می دیتے ہیں کہ آپ اسِ کو کھا نے کے   ت   

رات   بہت زی ا دہ  ہو ں  ی ا  

 

ا موا فق ات

 

را ئے مہر ی انی  اپنے ڈا کٹر ی ا  ذی ا بیطس کی ٹیم کو بتا ئیں ۔ ساتھ لیں ۔ اگر  ی طبیعت ٹھیک  نہ ہو ییا ئے  تو ت   

 

 

ن

 

ش
 ٹ ک
خ

 

ن

ر انسولین  ا

 

 • ز

فاا رمن کھا نے کے ی ا وجود  اپنے خون میں 

 

شکر کے در جات  کو  کنٹرول  نہ کر آپ کی پو ری کوشش کے ی ا وجود ، یہ ہو سکتا ہے کہ  آپ   اپنی خوراک میں تبدیلی لانے اور می  

ا  ہے جس کو

ے

ر لگا نے کا مشورہ دیں گے ،  اسِ کیلئے ' انسو لین پین ' استعما ل کیا جا ی

 

ز

 

ن

 

ش
 ٹ ک
خ

 

ن

ا  ییا ئیں ۔ ایسی صورت میں ہم  انسولین ا

ے

ا بہت  آسان ہے  اور  ی الکل درد نہیں ہو ی

 

۔ استعما ل کر ی  

 آپ کے بچے کی پیدا ئش  

ا ریخ 

ے

ر خواتین  اپنی متوقع ی

ے

رتھ )زی ا دہ ت زرک  ٹیم  وجا ئنل ت 

 

ٹ ن

 

 شی
ت

ا ہے ، او

ے

   آی
 
ن ر

ے

 ق

ے
ے

  وق
 

 سے متعلق  خطرات بچے کی پیدا ئش  پر  بچے کو جنم دیتی ہیں ۔ ج

ے
ے

( اور پیدا ئش کے وق  

 میں بچے کو  جنم 

 
 

رنٹی  یو ن

 

 
 کی نگرانی میں م

 

ٹ

 

ی

 

شلی

 

کی
ا ہے کہ آپ  

ے

 کرتی ہے ۔ یہ مشورہ دی ا جا ی

ے

 
ی

ا ہے کہ  جو ادوی ات اور فوا ئد کے ی ارے میں ی ات چ

ے

دیں ۔ عام طور پر ایسا ہو ی  

ر ای  ی ا دو گھنٹے کے بعد  آپ  آپ زما نہ  حمل میں ذی ا بیطس 
م
  آپ لیبر  )دردِ زہ ( میں  جا تے ہیں ، لیکن  ہ

 
کے خون میں شکر کیلئے لے رہے ہو تے ہیں  اُن کو روک دی ا  جا ئے گا  ج  

  آپ کو انسو لین  کی ڈرپ لگا ئی جا ئے گی ۔ آپ کو بتا ی ا جا ئے گا کہ لیبر کے دوران  آپ کے بچے کے کے در جے کو چی  کیا جائے گا ۔ اگر یہ معمول سے زی ا دہ ہو  تو بقای ا لیبر میں 

  کیا جا ئے گا ۔ پیدا ئش کے بعد آپ کا بچ  آپ کے  ساتھ رہے گا  بجز یہ کہ اُسے  اضا فی دیکھ 
بھال کی ضرورت ہو ۔ یہ  مکمل طور پر محفوظدل کی دھڑکن کی رفتار کو مسلسل چی  

جس قدر جلد ممکن ہو سکے   اور چھا تی کا دودھ  پلانے کے دوران  محفوظ ہو تی ہیں ۔ حمل ی ات ہے کہ آپ  بچے کو چھا تی کا دودھ پلا ئیں  کیونکہ تما م ادوی ات جو ہم  استعما ل کرتے ہیں وہ     

ا کہ بچے کا  بلڈ گلو کو ز )خون  

ے

ر دو سے تین گھنٹے کے بعد پلا ئیں ی
م
ا شروع کردیں  اور  ہ

 

میں شکر ( کا درجہ ٹھیک رہے ۔ پیدا ئش کے بچے کی پیدا ئش کے بعد  اسُ کو دودھ پلا ی  

ا  ہے اسِ ی ات کا یقین کر نے کیلئے کہ بچے کے خون میں  شکر کا در دو سے چار گھنٹے کے بعد 

ے

ری میں   سے سوئی  کی مدد سے خون  نکا ل کر چی  کیا جا ی

 

جہ  کم تو نہیں  ہے ۔  بچے کی ات   

 میں دیکھ بھال کو اگر یہ کم ہو تو    آپ کے بچے  

 
 

 یو ن

 

 

 

ڈ دودھ پینے کی ضرورت ہو سکتی ہے ، لیکن بعض اوقات  بچے کو   نیو ن ری 

 

اور مدد کی  ضرورت  ہو سکتی ہے ۔  م  

 بعد میں مجھے کیا کر نے کی ضرورت ہو گی ؟ 

ل  ذی ا بیطس بچے کی پیدا ئش کے فوراً بعد ختم ہو جا تی ہے 

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

ر  خواتین  کی 

ے

ذی ا بیطس  کی ساری ادوی ات لینا  بند کر دیں ۔ بعض  کہ آپ  ، اسلئے آپ سے کہا جا ئے گا  زی ا دہ ت  

HbA1cٹیسٹ کروا ئیں۔   ر میں آپ سے کہا جا سکتا ہے  

 

ز
 س
کی

کہ آپ اگلے  چند ہفتو ں  کے دوران  کبھی کبھی  اپنے   خون میں گلو کو ز  کو چی  کریں  اور  سال میں ای  ی ار     

ا ی ا جا ئے گا  اسِ ی ات کا یقین کرنے کیلئے کہ    
ُ
آپ کےبلڈ میں شکر کے در جات ٹھیک ہو چکے ہیں ۔  اپنے  بچے کی پیدا ئش  کے تقریباً ی ارہ ہفتو ں  کے بعد آپ کو  بلڈ ٹیسٹ  کیلئے  ب   

ص 

ی 

 

خ

 

ش

ے

ت

ڈ  ری 

 

آپ کی خوراک، ورزش، اور وزن کے ی ارے میں مشورہ دے گا ۔  کیلئے  رابطہ  کرے گا  اور آپ کو  اگر  آپ  کے خون میں شکر  زی ا دہ  ہے  تو ڈا کٹر آپ کو م  

رھ جا تے ہیں    

 

ا  اور متوازن غذا کے استعما ل سے اسِ ۔ ذی ا بیطس ہو  جانے کے مواقع ت 

 

 زندگی بسر کر ی

ے

ُ
ی

ای  چ 2 ی   

ئ

ان

 

ل ذی ا بیطس  ہو نے کی وجہ سے مستقبل میں  ی

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

 

 خطرے کو کم کر نے میں مدد ملتی ہے ۔ 

 



Gestational Diabetes - Information for patients 

• 

• 

• 

Western General Hospital – 0131 537 1746, GDMVirtualClinic.WGH@nhslothian.scot.nhs.uk 

Royal Infirmary of Edinburgh - 0131 242 1471 

St Johns - 01506 523 856 

• 

• 

• 

Western General Hospital – 0131 537 1000 

Royal Infirmary of Edinburgh - 0131 537 1000 

St Johns - 01506 523 000 

را ئے مہر ی ا نی اپنیاگر آ  کسی اور فا رمیٹ ی ا زی ان میں در کار ہو  تو ت 

 

 فلٹ
لی
پ کو یہ   

 میڈیکل  ٹیم  سے پو چھیں ۔
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ڈیو کا 

 

  سروس آپ کی صحت کے ی ارے میں پو چھنے کیلئے  آپ کو ای  وی 

 

 

ئ 

ل  ڈا ئ

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

ل کی دعوت دے گی ۔ یہ کال  آپ کے بچے کی پیدا ئش کے  تقریباً  چھ ماہ بعد   

سروسز کی ضرورت ہے ۔ آمنے سامنے کہ اگر آپ کو  مسلسل مدد ی ا اضا فی     منٹ کی ہو گی  اور  وہ آپ کی صحت کے ی ارے میں پو چھیں گے  ، یہ پتہ لگا ئیں گے  تقریباً پندرہ    

س ڈیجیٹل 

ی ی

 

سٹ

س پرو گرا م، بی بی 

 

 ٹ ی
ی

ئ

ئ

  ڈا 

 
 

ڈیو کا ل پر ی ات  اور ڈیجیٹل سپورٹ دستیاب ہے ، مثال کے طور پر  لٹس پریون

 

 ملا قات، فون ی ا وی 
     
  م

 
 
   پرو گرا م  اور   ون

 رسا ئی اگر منا س  ہو ۔ 

ے

ر ی

 

 پرو گرا م

ل  ذی ا بیطس  اگر  

 

ٹ

 

 س
ی

 

ٹ
س
ج 

  کو بتا ئیں کہ آپ   کو 

 
ئ

۔ حمل کے دورا ن  خون میں شکر کو کنٹرول تھیآپ دوی ارہ حا ملہ ہو جا تی ہیں، تو یہ ضروری ہے  کہ آپ اپنی مڈ وا ئ  

ا  ییا  ہو نے اور ذی ا بیطس ہو نے کا خطرہ کم  کر نے میں مدد ملے گی ۔  

 

 کرنے  سے  آپ کے بچے   کو آنے والی زندگی  میں  مو ی

 ہم سے رابطہ کریں  

0131 242 2657 تو کا ل کریں :  ہو ں اگر آپ کی  طبیعت ٹھیک نہ ہو اور  آپ کو اپنے بچے  کے ی ارے میں کو ئی تشویشات    

ا ر

ے

ا م ، ی

 

را ئے مہر ی انی ، اپنا ی ر کے علا وہ ۔ ت 

 

ام چا ر بجے پبلک ہا لیڈت 

 

ا ش

ے

ا جمعہ صبح نو بجے ی

ے

 نرسز۔ سوموار ی

 

سٹ
ل

 

 ش
ٹیی
س

یخِ پیدا ئش اور ٹیلیفون  نمبر چھو ڑدیں اور کو ئی آپ کو  ذی ا بیطس   

 واپس فو ن کرے گا ۔ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ر  ذی ا بیطس ڈا کٹر آن کا ل 
م
۔  ہفتہ  اتوار / دفتری اوقات کے ی اہ  

      

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ر ( 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی

 

ٹ

ئ

ئ

ل ذی ا بیطس ڈا 

 

ٹ

 

 س
ی

 

سٹ
ج 

(Gestational Diabetes Dietitians   ) ے اینزلے ہو سپٹل
ل

 

س
میں )آ Astley Ainslie Hospital  

 

 
 

 
 

 

 
 

ا  

ے

ا جمعہ صبح آٹھ بجے ی

ے

ام سو مو ار ی

 

ییا نچ بجے ش 0131 537 9169 
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