
 

 

 

ENGLISH AMHARIC 

Patient Information Leaflet for New 

Patients in the United Kingdom 

ለዩናይትድ ኪንግደም አዲስ ታካሚዎች የታካሚ መረጃ ወረቀት 

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections 

which may not make you feel unwell now but could harm you if not found 
early. 

ወደ ዩናይትድ ኪንግደም አዲስ ለምትመጡ ሰዎች በሙሉ በአሁኑ ጊዜ የማያማቹ ነገር ግን አስቀድመው ካልተገኙ 
ጉዳት ሊያደርሱ የሚችሉ ኢንፌክሽኖች እንዳይኖራቹ ለማየት ምርመራዎች ይቀርባሉ። 

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. የምንመረምራቸው ኢንፌክሽኖች በሽታውን ለመፈወስ ወይም ለመቆጣጠር የሚያስችሉ ህክምናዎች አሏቸው። 

The tests and treatments are free. ምርመራዎቹ እና ህክምናዎቹ በነጻ ናቸው። 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

ምርመራዎችዎ እና ውጤቶችዎ ያለእርስዎ ፈቃድ ከብሔራዊ የጤና አገልግሎት (NHS) ውጭ ካሉ ሰዎች ጋር 
አይጋራም። 

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 

remain in the UK. 

ከእነዚህ ኢንፌክሽኖች መካከል አንዱ ቢኖርብዎ በዩናይትድ ኪንግደም የመቆየት ማመልከቻዎን አያግድዎትም። 

Different areas of the UK offer a different range of tests. የተለያዩ የዩናይትድ ኪንግደም አካባቢዎች የተለያዩ የምርመራ ዓይነቶችን ያቀርባሉ። 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 

first time. 

ከዚህ በታች ለመጀመሪያ ጊዜ ወደ ዩናይትድ ኪንግደም ለሚመጡ አብዛኛዎቹ ሰዎች የሚቀርቡት ምርመራዎች 
ዝርዝር ቀርቧል። 

Being tested is optional. መመርመር አማራጭ እንጂ ግዴታ አይደለም።  

We advise tests to protect your health in the future. ለወደፊት ጤናዎ ጥበቃ ሲባል ምርመራዎችን ማድረግ እንመክራለን። 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 

your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

አብዛኛዎቹ ምርመራዎች ከእርስዎ ትንሽ ደም በመውሰድ የሚከናወኑ ሲሆን ይህም ሰውነትዎ ምንም ጉዳት 
ሳይደርስብዎ በቀላሉ እና በፍጥነት ይተካዋል። 

Some tests require a urine sample. አንዳንድ ምርመራዎች የሽንት ናሙና ይፈልጋሉ። 



 

 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 

community). 

ወደ ዩናይትድ ኪንግደም የሚመጡ ሁሉም አዲስ ስደተኞች ለGP (በአካባቢዎ ማህበረሰብ ውስጥ ነጻ የህክምና 

እርዳታ እና ምክር ሊሰጥዎ የሚችል የቤተሰብ ዶክተር) የመመዝገብ መብት አላቸው። 

Tuberculosis ሳንባ ነቀርሳ 

What is it? ምንድ ነው? 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 

into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

ሳንባ ነቀርሳ (ቲቢ) አንድ ኢንፌክሽኑ ያለው ሰው ሲያስል ወይም ሲያስነጥስ ወደ አየር በሚለቀቁ ባክቴሪያዎች 
የሚከሰት ኢንፌክሽን ነው። 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. 

የሳንባ ነቀርሳ (በሳንባ ወይም በጉሮሮ ውስጥ) ተላላፊ የሆነው የበሽታው አይነት ብቻ ነው፣ ነገር ግን ቲቢ የሰውነትን 
ማንኛውንም ክፍል ሊያጠቃ ይችላል። 

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. ሳይታከም ከቀረ ቲቢ ከባድ በሽታ ነው፣ ነገር ግን በአንቲባዮቲክስ ሊድን ይችላል። 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. ንቁ ቲቢ እንዳለቦት ለመመርመር ጥያቄዎችን እንጠይቅዎታለን። 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 
have it. 

እንዳለብዎት ለማወቅ የደረት ኤክስሬይ ወይም ሌሎች ምርመራዎችን ልናቀርብልዎ እንችላለን። 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 

to it in the past (‘latent TB’). 

ንቁ ሳንባ ነቀርሳ (ተላላፊ) ላይኖርብዎ ይችላል፣ ነገር ግን ቀደም ሲል ተጋልጠው ሊሆንም ይችላል (ይህም ድብቅ 

ቲቢ ይባላል’)። 

How could I catch it? እንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 

TB spreads between people in the air. ቲቢ በሰዎች መካከል በአየር ይተላለፋል። 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

ቲቢ ያለባቸው ሰዎች በወቅቱ እንደታመሙ ላያውቁ ይችላሉ እና እርስዎም ሳያውቁት ለበሽታው ተጋልጠው ሊሆን 
ይችላል። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. ቲቢ ካልታከመ ለሞት ሊዳርግ ይችላል ነገር ግን በክኒን መድሃኒት ይታከማል። 

Treatment is usually effective however it lasts at least six months and 
maybe longer depending on where TB is found in the body. 

ህክምናው ብዙውን ጊዜ ውጤታማ ቢሆንም ቲቢው እንዳለበት የሰውነታችን ክፍል የሚወሰን ቢያንስ ለስድስት 
ወራት የሚቆይ ወይም ከዚያም በላይ ሊሆን ይችላል። 

Treatment for TB is usually a mixture of four antibiotics. ለቲቢ የሚሰጠው ህክምና ብዙውን ጊዜ የአራት አንቲባዮቲክስ ድብልቅ ነው። 



 

 

After two months of being on this treatment, patients may then be moved 
on to a course of two antibiotics for at least four months. 

ከሁለት ወራት የዚህ ህክምና ክትትል በኋላ፣ ታካሚዎች ቢያንስ ለአራት ወራት ወደ ሁለት አንቲባዮቲክስ ኮርስ 
ሊዘዋወሩ ይችላሉ። 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 

status. 

በዩናይትድ ኪንግደም ውስጥ፣ የቲቢ ህክምና ለሁሉም ሰው፣ የኢሚግሬሽን ሁኔታው ምንም ይሁን ምን፣ በነጻ 
የሚሰጥ ነው። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 

infectious TB. 

ድብቅ ቲቢ ካለብዎት፣ ህክምናው ተላላፊ ቲቢ እንዳይከሰት ይከላከልልዎታል። 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 

longer infectious. 

ንቁ (ተላላፊ) ቲቢ ካለብዎ፣ ለሰዎች ማስተላለፍዎን እስኪያቆሙ ድረስ መገለል አለብዎት። 

This is usually only a few weeks and you will be supported throughout 

your isolation. 

ይህ ብዙውን ጊዜ ጥቂት ሳምንታት ብቻ የሚወስድ ሲሆን በተገለሉበት ጊዜ በሙሉ ድጋፍ ያገኛሉ። 

Infections found in your blood በደምዎ ውስጥ የተገኙ ኢንፌክሽኖች 

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 

through blood, semen or vaginal fluids. 

HIV፣ ሄፓታይተስ ቢ እና ሄፓታይተስ ሲ ቫይረሶች በደም፣ በዘር ፈሳሽ ወይም በሴት ብልት ፈሳሾች ከአንዱ ሰው 
ወደ ሌላው ሊተላለፉ ይችላሉ። 

These viruses can pass: እነዚህ ቫይረሶች በሚከተሉት መንገዶች ሊተላለፉ ይችላሉ፦ 

From mother to baby during birth or infancy ከእናት ወደ ልጅ በወሊድ ወይም በጨቅላነት ጊዜ 

By having sex without a condom ኮንዶም ሳይጠቀሙ የግብረ ስጋ ግንኙነት በማድረግ 

By sharing items contaminated with infected blood e.g needles, or razors. የተበከለ ደም ያላቸው የተበከሉ ቁሳቁሶችን ለምሳሌ መርፌዎችን ወይም ምላጭን በመጋራት። 

Hepatitis B ሄፓታይተስ ቢ 

What is it? ምንድ ነው? 

Hepatitis B virus can infect the liver. ሄፓታይተስ ቢ ቫይረስ ጉበትን ሊያጠቃ ይችላል። 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. 

ብዙ ሰዎች ቫይረሱን ያለ ህክምና ያጠፉታል፣ ነገር ግን በአንዳንድ ሰዎች ላይ ቫይረሱ የጉበት መጎዳትን እና የጉበት 
ካንሰርን ሊያስከትል ይችላል። 

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 

have it. 

በአብዛኛዎቹ ሰዎች ላይ ምንም አይነት ምልክት አያሳይም ስለዚህ በሽታው እንዳለባቸው ራሱ ላያውቁ ይችላሉ። 



 

 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. ሄፓታይተስ ቢ መድኃኒት የለውም፣ ግን መቆጣጠር ይቻላል። 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 

be offered treatment with tablets to control the virus. 

ከፍተኛ የሄፓታይተስ ቢ ቫይረስ መጠን ወይም የጉበት ጉዳት ካለብዎ፣ ቫይረሱን ለመቆጣጠር በክኒን የሚደረግ 
ሕክምና ይሰጥዎታል። 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. ሕክምናው የጉበት ስራ ማቆም እና የጉበት ካንሰርን ሊከላከል ይችላል። 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 

treatment if it is required. 

የእርስዎ ዶክተር ወይም ነርስ ስፔሻሊስት አስፈላጊ ከሆነ ስለ ህክምናው ተጨማሪ መረጃ ይሰጡዎታል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 

charge. 

ከሄፓታይተስ ቢ ለመከላከል የሚረዳ ክትባት ይገኛል እና ከክፍያም ነጻ ነው። 

Hepatitis C ሄፓታይተስ ሲ 

What is it? ምንድ ነው? 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. ሄፓታይተስ ሲ ጉበትን የሚያጠቃ ቫይረስ ነው። 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 

damaged. 

ብዙ ሰዎች ጉበታቸው ከፍተኛ ጉዳት እስኪደርስበት ድረስ ምልክቶች አይታይባቸውም። 

A blood test is the only way to know you have the virus. ቫይረሱ እንዳለብዎ ለማወቅ ብቸኛው መንገድ የደም ምርመራ ማድረግ ነው። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8 – 12 weeks. ሄፓታይተስ ሲ በ8 – 12 ሳምንታት ውስጥ በአንቲ-ቫይረስ ክኒኖች ሊታከም ይችላል። 

This usually cures the infection. ይህ ብዙውን ጊዜ ኢንፌክሽኑን ይፈውሳል። 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 

liver failure or liver cancer. 

ቀደም ብሎ የሚደረግ ሕክምና እንደ ጉበት ጉዳት፣ የጉበት ስራ ማቆም ወይም የጉበት ካንሰር ያሉ ከባድ ችግሮችን 
ይከላከላል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. 

በአሁኑ ጊዜ በዚህ ቫይረስ እንዳይያዙ የሚያደርግ ክትባት ወይም መድሃኒት የለም። 



 

 

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 
again in future. 

ለበሽታው መታከምዎ ወደፊት እንደገና እንዳይያዙ አይከላከልልዎትም። 

Human Immunodeficiency virus (HIV) ኤች.አይ.ቪ. ቫይረስ (HIV) 

What is it? ምንድ ነው? 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 

your body’s ability to protect you from infections. 

HIV በጊዜ ሂደት የሰውነትዎን ኢንፌክሽኖች የመከላከል አቅም (የበሽታ መከላከያ ስርዓት) ሊጎዳ የሚችል ቫይረስ 
ነው። 

You often do not feel unwell straight away. ብዙውን ጊዜ ወዲያውኑ ህመም አይሰማዎትም። 

However, if you have this infection you can be given treatment which 

controls the virus. 

ሆኖም ፣ ይህ ኢንፌክሽን ካለብዎ ቫይረሱን የሚቆጣጠር ህክምና ሊሰጥዎት ይችላል። 

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 

to other people. 

ይህም ጉዳት እንዳያደርስብዎ እና ለሌሎች ሰዎች እንዳያስተላልፉ ይከላከላል። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

There are different treatments available, usually a single tablet once a 

day. 

የተለያዩ የህክምና ዘዴዎች አሉ፣ ብዙውን ጊዜ በቀን አንድ ነጠላ ክኒን በመውሰድ። 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 

longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

ይህ ኢንፌክሽኑን ሙሉ በሙሉ ሊፈውሰው አይችልም ነገር ግን ቫይረሱን መቆጣጠር ይችላል፣ ስለዚህም በደም 
ውስጥ ልናገኘው አንችልም፣ በመሆኑም ለሌሎች ሰዎችም ሊተላለፍ አይችልም። 

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

ህክምናው ቀደም ብሎ ከተጀመረ፣ መደበኛ የዕድሜ ዘመን ሊኖርዎት ይችላል እና የመከላከል ስርዓትዎ አቅምም 
ይረጋጋል፣ በአብዛኛዎቹ ሁኔታዎችም ይሻሻላል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

There is no vaccine currently available. በአሁኑ ጊዜ ክትባት የለውም። 

If you are at risk of HIV you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

ለኤችአይቪ ተጋላጭ ከሆኑ፣ የኢንፌክሽን ስጋትን ለመቀነስ መድሃኒት ማግኘት ይችላሉ። 

Your Entitlements የእርስዎ መብቶች 

Free HIV treatment and follow-up ነጻ የኤችአይቪ ህክምና እና ክትትል 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 

apply for asylum in the UK 

ኤችአይቪ እንዳለብዎ ከተረጋገጠ፣ ይህ በዩናይትድ ኪንግደም የጥገኝነት ጥያቄ የማቅረብ መብትዎን አይጎዳም 



 

 

Your HIV status will not affect your right to work in the UK የኤችአይቪ ሁኔታዎ በዩናይትድ ኪንግደም ውስጥ የመስራት መብትዎን አይጎዳም 

You will have access to free specialist care with regular, private and 

confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 

professionals. 

ከማይጎዱ እና ፍርድ ከማይሰጡ የጤና እንክብካቤ ባለሙያዎች ጋር መደበኛ፣ የግል እና ሚስጥራዊ ክትትል ያለው 
ነጻ የልዩ ባለሙያ እንክብካቤ ያገኛሉ። 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP as 

soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

ኤችአይቪ እንዳለብዎ አስቀድመው ካወቁ፣  ህክምናዎን እንዲቀጥሉ እና የኢንፌክሽን ስፔሻሊስት ማግኘት እንዲችሉ 
በተቻለ ፍጥነት ለጂፒዎ መንገር አስፈላጊ ነው። 

Syphilis ቂጥኝ 

What is it? ምንድ ነው? 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. ቂጥኝ በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተላለፍ የባክቴሪያ ኢንፌክሽን ነው። 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

ምልክቶቹ ከጊዜ ወደ ጊዜ ይለወጣሉ እና ህመም የሌላቸው ቁስሎች ወይም እብጠቶች፣ ያበጡ የሊምፍ እጢዎች፣ 
ትኩሳት እና የክብደት መቀነስ ሊያካትቱ ይችላሉ። 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages but some 

people do not have any symptoms. 

ምልክቶች በተለያዩ ደረጃዎች የሰውነትን ሁሉንም ክፍሎች ሊያካትቱ ይችላሉ ነገር ግን አንዳንድ ሰዎች ምንም አይነት 
ምልክት አይታይባቸውም። 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 

and they will be offered testing and treatment. 

የግብረ ሥጋ አጋር ካለዎት፣  እነሱም ቂጥኝ እንዳለባቸው መመርመር አለባቸው ምርመራና ህክምናም 
ይቀርብላቸዋል። 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 

before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 

stillbirth. 

እርጉዝ ከሆኑ እና ቂጥኝ ካለብዎ፣ ከመወለዱ በፊት ለህፃኑ ማስተላለፍ እና የፅንስ መጨንገፍ፣ ያለጊዜው መወለድ 
እና ሙት የመውለድ ስጋቶችን ሊጨምርብዎት ይችላሉ። 

How could I catch it? እንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

ቂጥኝ ያለበት ሰው ጋር የብልት፣ የፊንጢጣ ወይም የአፍ ወሲብ በመፈጸም በቂጥኝ ሊያዙ ይችላሉ። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. ቂጥኝ በአንቲባዮቲክስ ይድናል፣ ብዙውን ጊዜም በመርፌ ይሰጣል። 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

ኢንፌክሽኑ እንደተፈወሰ ለማረጋገጥ ከህክምናው በኋላ በ6 እና በ12 ሳምንታት ውስጥ ተደጋጋሚ ምርመራ 
ማድረግ ሊያስፈልግዎ ይችላል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 



 

 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

በአሁኑ ጊዜ ይህንን ኢንፌክሽን ለመከላከል የሚያስችል ክትባት ወይም መድሃኒት የለም። 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

ቂጥኝን የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሲፈጽሙ ኮንዶም በመጠቀም፣ እንዲሁም በዓመት አንድ ጊዜ ወይም አዲስ የግብረ 
ሥጋ ጓደኛ ሲይዙ በመመርመር መከላከል ይቻላል። 

Strongyloides ስትሮንጊሎይድስ 

What is it? ምንድ ነው? 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

ስትሮንጊሎይድስ በተለምዶ በአፈር ውስጥ የሚኖር (ነገር ግን ለማየት በጣም ትንሽ የሆነ) እና በቆዳዎ በኩል 
የሚያጠቃ ጥገኛ ትል ነው። 

It enters your lungs and intestines via your bloodstream. በደም ዝውውርዎ ወደ ሳንባዎ እና አንጀትዎ ይገባል። 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. ሊመጡ እና ሊጠፉ የሚችሉ የቆዳ ወይም የምግብ መፈጨት ምልክቶችን ሊያስከትል ይችላል። 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. አንዳንድ ኢንፌክሽኖች ሥር የሰደዱ እና ለዓመታት የሚቆዩ ወይም ለሞት የሚዳርጉ ሊሆኑ ይችላሉ። 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 

the worm, such as stool and blood. 

ለስትሮንጊሎይድስ የሚደረጉ ምርመራዎች የትሉን ምልክቶች ለመፈለግ የተለያዩ የሰውነት ፈሳሾችን እንደ ሰገራ እና 
ደም መመርመርን ያካትታሉ። 

How could I catch it? እንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 

Walking bare foot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 

or having a weakened immune system can put you at risk of getting 

Strongyloides infection. 

ሞቃታማ እና ከፊል ሞቃታማ በሆኑ አካባቢዎች በተበከለ አፈር ውስጥ በባዶ እግር መሄድ ወይም የበሽታ መከላከል 
ስርዓትዎ የተዳከመ ከሆነ ለስትሮንጊሎይድስ ኢንፌክሽን ሊያጋልጥዎት ይችላል። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

Strongyloides is easily treated with an anti - parasitic medication in tablet 

form. 

ስትሮንጊሎይድስ በክኒን መልክ በሚሰጥ ፀረ-ጥገኛ መድሃኒት በቀላሉ ይታከማል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. ስትሮንጊሎይዲያሲስ ሁልጊዜ መከላከል አይቻልም። 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 

can reduce your risk of infection. 

ሆኖም ወደ ሞቃታማ ወይም ከፊል ሞቃታማ የአየር ንብረት በሚጓዙበት ጊዜ በባዶ እግር አለመሄድ የኢንፌክሽን 
ስጋትዎን ሊቀንስ ይችላል። 



 

 

Schistosomiasis ሺስቶሶሚያሲስ 

What is it? ምንድ ነው? 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 

a parasitic worm. 

ሺስቶሶሚያሲስ፣ አንዳንዴ ቢልሃርዚያ ተብሎ የሚታወቀው፣ በጥገኛ ትል የሚከሰት ኢንፌክሽን ነው። 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 
and tropical regions. 

ጥገኛ ተውሳኩ ከፊል ሞቃታማ እና ሞቃታማ በሆኑ ክልሎች ውስጥ በንጹህ ውሃ (እንደ ወንዞች እና ሀይቆች) 
ይኖራል። 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 

diarrhea, abdomen and joint pain. 

ምልክቶቹ ቀይ የሚያሳክክ ሽፍታ፣ ከፍተኛ ትኩሳት፣ ሳል፣ ተቅማጥ፣ የሆድ እና የመገጣጠሚያ ህመም ሊያካትቱ 
ይችላሉ። 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 

developing bladder cancer. 

ጥገኛ ተውሳኩ ለብዙ ዓመታት በሰውነት ውስጥ ሊቆይ እና ፊኛን፣ ኩላሊትን እና ጉበትን ሊጎዳ ይችላል እንዲሁም 
አንዳንድ አይነቶች የፊኛ ካንሰር የመያዝ እድልን ይጨምራሉ። 

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

ሺስቶሶሚያሲስ ብዙውን ጊዜ በደም ምርመራ ይታወቃል ነገር ግን በሽንትዎ ወይም በሰገራዎ ናሙና ውስጥ ጥገኛ 
ተውሳክ እንቁላሎችን በማግኘትም ሊታወቅ ይችላል። 

How could I catch it? እንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions,for example when swimming, 

paddling or washing. 

ሞቃታማ እና ከፊል ሞቃታማ በሆኑ አካባቢዎች በተበከለ ንጹህ ውሃ ጋር ከተነካኩ ይያዛሉ፣ ለምሳሌ ሲዋኙ፣ 
ሲረግጡ ወይም ሲታጠቡ። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. በአጭር ጊዜ የፀረ-ጥገኛ መድሃኒት በመውሰድ ሊድን ይችላል። 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. አንዳንድ ጊዜ ህክምናዎች ከጥቂት ሳምንታት በኋላ መድገም ሊያስፈልግ ይችላል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

በአሁኑ ጊዜ ይህንን ኢንፌክሽን ለመከላከል የሚያስችል ክትባት ወይም መድሃኒት የለም። 

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 

contaminated. 

ወደ ሺስቶሶሚያሲስ በተጠቁ አካባቢዎች የሚጓዙ ሰዎች በክፍት ውሃ ውስጥ መዋኘት፣ መጠጣት እና መታጠብ 
የለባቸውም፣ ምክንያቱም የመበከል ዕድሉ ከፍተኛ ነው። 

Infections detected in your urine በሽንትዎ ውስጥ የሚገኙ ኢንፌክሽኖች 



 

 

Chlamydia/Gonorrhea ክላሚዲያ/ጨብጥ 

What is it? ምንድ ነው? 

Chlamydia and gonorrhoea are common sexually transmitted bacterial 

infections. 

ክላሚዲያ እና ጨብጥ በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተላለፉ የተለመዱ የባክቴሪያ ኢንፌክሽኖች ናቸው።  

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

የሁለቱም ምልክቶች ሽንት በሚሸኑበት ጊዜ ህመም፣ ከሴት ብልት፣ ብልት ወይም ፊንጢጣ የሚወጣ ያልተለመደ 
ፈሳሽ፣ የሆድ ህመም፣ የዘር ፍሬ ህመም ወይም ቀይ አይኖች ይገኙበታል። 

However they can be asymptomatic. ሆኖም ግን asymptomatic (ምልክት የማያሳዩም) ሊሆኑ ይችላሉ። 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. ለክላሚዲያ እና ለጨብጥ የሚደረገው ምርመራ ቀላል እና ህመም የለውም። 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

የተጎዱትን ቦታዎች (የሴት ብልት፣ ፊንጢጣ፣ ጉሮሮ) በስዋብ መመርመር እና/ወይም የሽንት ናሙና መስጠትን 
ያካትታል። 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 

do this at your appointment. 

ስዋቡን እራስዎ ማድረግ ይችላሉ እና በቀጠሮዎ ጊዜ ይህን እንዴት ማድረግ እንደሚችሉ ይብራራልዎታል። 

How could I catch it? እንዴት ሊይዘኝ ይችላል? 

They are both passed on through unprotected (without a condom) vaginal, 
anal or oral sex. 

ሁለቱም የሚተላለፉት ያለመከላከያ (ያለ ኮንዶም) የብልት፣ የፊንጢጣ ወይም የአፍ ወሲብ በማድረግ ነው። 

What treatment is available? ምን ዓይነት ሕክምና ይገኛል? 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 

can be passed on to other sexual partners. 

ክላሚዲያ እና ጨብጥ በአንቲባዮቲክስ ይታከማሉ ነገር ግን ሳይታከሙ ከቀሩ ለሌሎች የግብረ ሥጋ አጋሮችዎ 
ሊተላለፉ ይችላሉ። 

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 

been treated. 

እርስዎ እና አጋሮችዎ ከታከሙ በኋላ ለ1 ሳምንት የግብረ ሥጋ ግንኙነት ከመፈጸም መቆጠብ አለባችሁ። 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 

antibiotics have worked. 

አንዳንድ የጨብጥ ዓይነቶች ለአንቲባዮቲክስ የመቋቋም አቅም አላቸው እና አንቲባዮቲክስ እንደሰሩ ለማረጋገጥ 

ከህክምናው ከ 3 ሳምንታት በኋላ ተደጋጋሚ ምርመራ ሊያስፈልግ ይችላል። 

Can it be prevented? መከላከል ይቻላል? 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. 

ክላሚዲያ እና ጨብጥ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሲፈጽሙ ኮንዶም በመጠቀም መከላከል ይቻላል። 



 

 

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 
prevent the spread of infection. 

በዓመት አንድ ጊዜ ወይም አዲስ የግብረ ሥጋ ጓደኛ ሲይዙ በመመርመር የኢንፌክሽን ስርጭትን መከላከል ይችላል። 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 

free in the UK. 

በዩናይትድ ኪንግደም ምርመራ፣ ህክምና እና ሁሉም የግብረ ሥጋ መከላከያ ዘዴዎች ኮንዶም ጨምሮ ነጻ ናቸው። 

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. ከጂፒዎ ወይም ከአካባቢዎ የወሲብ ጤና ክሊኒክ ማግኘት ይችላሉ። 
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