
 
 

 

 

ENGLISH ARABIC 

Patient Information Leaflet for New 
Patients in the United Kingdom 

ةكلمملا  يف  ددجلا  ىضرملل  ضيرملا  تامولعم  بیتك 
ةدحتملا  

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections 
which may not make you feel unwell now but could harm you if not found 
early. 

 نع فشكلل تارابتخا ءارجإ ةدحتملا ةكلمملا ىلإ نیمداقلا ددجلا ىضرملا عیمج ىلع ضرعيُ
 .ارًكبم فشتكتُ مل اذإ كرضت دق اھنكلو ،نلآا ضرملاب رعشت كلعجت لا دق يتلا ىودعلا عاونأ

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. اھیلع ةرطیسلا وأ اھنم ءافشلل تاجلاع اھل اھربتخن يتلا ىودعلا عاونأ. 

The tests and treatments are free. ةیناجم تاجلاعلاو تارابتخلاا. 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

 تامدخلا ةئیھ جراخ صاخشأ يأ عم كجئاتنو كتارابتخاب ةقلعتملا تامولعملا ةكراشم متي نل
 .كتقفاوم نود(NHS)  ةینطولا ةیحصلا

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 
remain in the UK. 

 يف ءاقبلل بلطب مدقتلا نم كعنمت نلف ىودعلا نم عاونلأا هذھ نم يأب ةباصلإل تضرعت اذإ
 .ةدحتملا ةكلمملا

Different areas of the UK offer a different range of tests. تارابتخلاا نم ةفلتخم ةعومجم ةدحتملا ةكلمملا يف ةفلتخملا قطانملا مدقت. 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 
first time. 

 ةدحتملا ةكلمملا ىلإ نولصي نيذلا صاخشلأا مظعمل ةمدقملا تارابتخلااب ةمئاق يلي امیف
 .ىلولأا ةرملل

Being tested is optional. يرایتخا تارابتخلاا ءارجإ. 

We advise tests to protect your health in the future. لبقتسملا يف كتحص ةيامحل تارابتخلاا ءارجإب حصنن. 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 
your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

 ةلوھسب كمسج اھضوعیس يتلاو ،كنم ةریغص مد ةنیع ذخأ قيرط نع تارابتخلاا مظعم ىرجتُ
 .ررض يأ كب قحلي نأ نود ةعرسو

Some tests require a urine sample. لوب ةنیع تارابتخلاا ضعب بلطتت. 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 
community). 

 ةرسأ بیبط وھو) ماع بیبط ىدل لیجستلا ةدحتملا ةكلمملا ىلإ ددجلا نیمداقلا عیمجل قحي
 .(يلحملا كعمتجم يف اًناجم ةیبطلا ةروشملاو ةدعاسملا كل مدقي نأ هنكمي



 
 

 

Tuberculosis لسلا ضرم   

What is it? ؟وھ ام   

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 
into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

 باصم صخش سطعي وأ لعسي امدنع ءاوھلا يف لقتنت ايریتكب اھببست ىودع وھ(TB)  لسلا
 .ىودعلاب

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. 

 نكمي لسلا نكلو ،ضرملا نم يدعملا دیحولا لكشلا وھ( قلحلا وأ نیتئرلا يف) يوئرلا لسلا
 .مسجلا نم ءزج يأ بیصي نأ

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. ةيویحلا تاداضملاب ءافشلل لباق هنكلو ،ریطخ ضرم هنإف ،جلاع نود لسلا كرتُ اذإ. 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. طشنلا لسلاب اًباصم نوكت دق تنك اذإ ام مییقتل ةلئسأ كیلع حرطنس. 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 
have it. 

 .هب اًباصم تنك اذإ ام ةفرعمل ىرخأ تاصوحف وأ ردصلا ىلع ةینیس ةعشأ ءارجإ كیلع ضرعن دق

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 
to it in the past (‘latent TB’). 

 لسلا") يضاملا يف هل تضرعت امبر كنكلو ،(يدعملا) طشنلا لسلاب اًباصم نوكت لا دق
 ".(نماكلا

How could I catch it? ؟هب باصأُ  نأ  يننكمي  فیك   

TB spreads between people in the air. ءاوھلا قيرط نع سانلا نیب لسلا رشتني. 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

 تضرعت دق نوكت امبرو ،تقولا كلذ يف ىضرم مھنأ لسلاب نوباصملا صاخشلأا فرعي لا دق
 .ملعت نأ نود ضرملل

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. صارقلأاب ءافشلل لباق هنكلو جلاع نودب اتًیمم لسلا نوكي نأ نكمي. 

Treatment is usually effective however it lasts at least six months and 
maybe longer depending on where TB is found in the body. 

 ىلع ادًامتعا لوطأ امبرو ،لقلأا ىلع رھشأ ةتس ةدمل رمتسي هنكلو ً،لااعف جلاعلا نوكي ام ةداع
 .مسجلا يف لسلا دوجو ناكم

Treatment for TB is usually a mixture of four antibiotics. ةيویحلا تاداضملا نم عاونأ ةعبرأ نم جيزم نم ةًداع لسلا جلاع نوكتي. 

After two months of being on this treatment, patients may then be moved 
on to a course of two antibiotics for at least four months. 

 نم نیعون نم نوكتي يجلاع ماظن ىلإ ىضرملا ليوحت متي دق ،جلاعلا اذھ نم نيرھش دعب
 .لقلأا ىلع رھشأ ةعبرأ ةدمل ةيویحلا تاداضملا

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 
status. 

 .ةرجھلا عضو نع رظنلا ضغب ،عیمجلل يناجم لسلا جلاع ،ةدحتملا ةكلمملا يف

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   



 
 

 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

 .كيدل يدعملا طشنلا لسلا روطت عنمیس جلاعلا نإف ،نماكلا لسلاب اًباصم تنك اذإ

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 
longer infectious. 

 .دٍعم ریغ حبصت ىتح كسفن لزع كیلع بجي ،(يدعملا) طشنلا لسلاب اًباصم تنك اذإ

This is usually only a few weeks and you will be supported throughout 
your isolation. 

 .لزعلا ةرتف لاوط معدلا ىقلتتسو ،طقف عیباسأ ةعضب اذھ قرغتسي ام ةًداع

Infections found in your blood مدلا يف  اھفاشتكا  متي  يتلا  ىودعلا  عاونأ   

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 
through blood, semen or vaginal fluids. 

 باھتللاا سوریفو ب يدبكلا باھتللاا سوریفو HIV ةيرشبلا ةعانملا صقن تاسوریفل نكمي
 .لبھملا لئاوس وأ يونملا لئاسلا وأ مدلا قيرط نع رخلآ صخش نم لقتنت نأ ج يدبكلا

These viruses can pass: لقتنت نأ تاسوریفلا هذھل نكمي: 

From mother to baby during birth or infancy ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف وأ ةدلاولا ءانثأ لفطلا ىلإ ملأا نم 

By having sex without a condom يركذ قٍاو نود سنجلا ةسرامم قيرط نع 

By sharing items contaminated with infected blood e.g needles, or razors. ةقلاحلا تارفش وأ ربلإا لثم ،باصم مدب ةثولملا تاودلأا ةكراشم قيرط نع. 

Hepatitis B يدبكلا ب باھتللاا  سوریف   

What is it? ؟وھ ام   

Hepatitis B virus can infect the liver. دبكلا بیصي نأ ب يدبكلا باھتللاا سوریف سوریفل نكمي. 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. 

 نكمي ،تلااحلا ضعب يف نكلو ،جلاع نود سوریفلا نم صاخشلأا نم ریثكلا صلختیس
 .دبكلا ناطرسو دبكلا يف افًلت ببسي نأ سوریفلل

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 
have it. 

 .هب اًباصم تنك اذإ ام فرعت لا دق اذل ،سانلا مظعم ىدل اضًارعأ ببسي لا

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. هیلع ةرطیسلا نكمي نكلو ،ب يدبكلا باھتللاا سوریفل فٍاش جلاع دجوي لا. 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 
be offered treatment with tablets to control the virus. 

 ضرعیُسف ،دبكلا يف فلت يأ وأ ب يدبكلا باھتللاا سوریف نم عفترم ىوتسم كيدل ناك اذإ
 .سوریفلا ىلع ةرطیسلل صارقلأاب جلاعلا كیلع

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. دبكلا ناطرسو دبكلا لشف عنمي نأ جلاعلل نكمي. 



 
 

 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 
treatment if it is required. 

 .رملأا مزل اذإ جلاعلا لوح تامولعملا نم ادًيزم ةصصختملا ةضرمملا وأ كبیبط كل مدقیس

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

 .يناجم وھو ب يدبكلا باھتللاا سوریف نم كتيامحل حاقل رفوتي

Hepatitis C يدبكلا ج باھتللاا  سوریف   

What is it? ؟وھ ام   

Hepatitis C is a virus which affects the liver. دبكلا بیصي سوریف وھ ج يدبكلا باھتللاا سوریف. 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 
damaged. 

 .ریبك لكشب دبكلا ررضتي ىتح ضارعأ نم صاخشلأا نم ریثكلا يناعي لا

A blood test is the only way to know you have the virus. سوریفلاب اًباصم تنك اذإ ام ةفرعمل ةدیحولا ةقيرطلا وھ مدلا رابتخا. 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8 – 12 weeks. اعًوبسأ8 - 12  رادم ىلع تاسوریفلل ةداضم صارقأب ج يدبكلا باھتللاا سوریف جلاع نكمي. 

This usually cures the infection. ىودعلا نم ءافشلا ىلإ اذھ يدؤي ام ةًداع. 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 
liver failure or liver cancer. 

 .دبكلا ناطرس وأ دبكلا لشف وأ دبكلا فلت لثم ةریطخ تافعاضم ثودح ركبملا جلاعلا عنمیس

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. 

 .سوریفلا اذھب كتباصإ عنمل ةحاتم ةيودأ وأ حاقل ایًلاح دجوي لا

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 
again in future. 

 .لبقتسملا يف ىرخأ ةرم هب ةباصلإا نم جلاعلا يقلت كعنمي لا

Human Immunodeficiency virus (HIV) ةيرشبلا ةعانملا صقن سوئریفHIV)(  
What is it? ؟وھ ام   

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 
your body’s ability to protect you from infections. 

 كزاھج ىلع تقولا رورمب رثؤي نأ نكمي سوریف وھ HIV ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریف
 .ىودعلا نم كتيامح ىلع كمسج ةردق وھو ،يعانملا



 
 

 

You often do not feel unwell straight away. روفلا ىلع ضرملاب رعشت لا ابًلاغ. 

However, if you have this infection you can be given treatment which 
controls the virus. 

 .سوریفلا ىلع رطیسي اجًلاع كؤاطعإ نكمیف ،ىودعلا هذھب اًباصم تنك اذإ ,نكلو

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 
to other people. 

 .نيرخآ صاخشأ ىلإ هلقن نم كعنميو كب ىذلأا قاحلإ نم هعنمي اذھ

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

There are different treatments available, usually a single tablet once a 
day. 

 .ایًموي ةدحاو ةرم ادًحاو اصًرق نوكت ام ةًداع ،ةفلتخم تاجلاع رفوتت

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

 لا ثیحب سوریفلا ىلع رطیسي نأ نكمي هنكلو ىودعلا نم يفشي نأ جلاعلا اذھل نكمي لا
 .نيرخآ صاخشأ ىلإ لقتني نأ نكمي لاو ،مدلا يف هفاشتكا اننكمي

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

 ،يعانملا كزاھج ةفیظو رقتستسو يعیبط رمع طسوتم شیعت نأ كنكمي ،ارًكبم جلاعلا أدب اذإ
 .نسحتتس ،تلااحلا مظعم يفو

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

There is no vaccine currently available. يًلاح حاقل رفوتي لا. 

If you are at risk of HIV you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

 لیلقتل ءاود ىلع لوصحلا كنكمي ،ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریفب ةباصلإا رطخل اضًرعم تنك اذإ
 .ىودعلا رطخ

Your Entitlements ؛كتاقحتسم  

Free HIV treatment and follow-up ةعباتملاو ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریفل يناجم جلاع 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 
apply for asylum in the UK 

 مدقتلا يف كقح ىلع رثؤي لا اذھ نإف ،ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریفب باصم كنأ نیبت اذإ
 ةدحتملا ةكلمملا يف ءوجل بلطب

Your HIV status will not affect your right to work in the UK ةكلمملا يف لمعلا يف كقح ىلع ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریفب قلعتملا كعضو رثؤي نل 
 ةدحتملا

You will have access to free specialist care with regular, private and 
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 
professionals. 

 ةياعر يصصختم نم ةيرسو ةصاخو ةمظتنم ةعباتم عم ةیناجم ةصصختم ةياعر ىلع لصحتس
 .ماكحلأل نيردصمُ ریغو نيداعم ریغ ةیحص

If you already know you have HIV it is important that you tell your GP as 
soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

 كبیبط ربخت نأ مھملا نمف ةيرشبلا ةعانملا صقن سوریفب باصم كنأ لعفلاب ملعت تنك اذإ
 .ةيدعملا ضارملأا يئاصخأ ةلباقمو جلاعلا ةلصاوم نم نكمتت ىتح نكمم تقو برقأ يف ماعلا



 
 

 

Syphilis يرھزلا ضرم   

What is it? ؟وھ ام   

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. يسنجلا لاصتلاا قيرط نع لقتنت ةيریتكب ىودع وھ يرھزلا. 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

 ،ةيوافمیللا ددغلا مروتو ،ةملؤم ریغ تاحرقت لمشت نأ نكميو تقولا رورمب ضارعلأا ریغتت
 .نزولا نادقفو ،ىمحلاو

Symptoms can involve all parts of the body at different stages but some 
people do not have any symptoms. 

 لا صاخشلأا ضعب نكلو ،ةفلتخم لحارم يف مسجلا ءازجأ عیمج ضارعلأا لمشت نأ نكمي
 .ضارعأ يأ مھیلع رھظت

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 
and they will be offered testing and treatment. 

 يرھزلا ضرم نع فشكلل رابتخلاا ىلإ اضًيأ وھ جاتحیسف ،يسنج كيرش كيدل ناك اذإ
 .جلاعلاو رابتخلاا هیلع ضرعیُسو

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 
before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 
stillbirth. 

 هیلإ ضرملا لاقتنلا كلفط ضرعتي دقف ،يرھزلا ضرم نم نیناعتو لمحلا ةرتف يف تنك اذإ
 لفطلا ةدلاول كلذكو ةركبملا ةدلاوللو ضاھجلإل ضرعتلا رطخ نم ديزي يذلا رملأا ،ةدلاولا’لبق
 .اتًیم

How could I catch it? ؟هب باصأُ  نأ  يننكمي  فیك   

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

 صخش عم يومفلا وأ يجرشلا وأ يلبھملا سنجلا ةسرامم قيرط نع يرھزلاب ةباصلإا كنكمي
 .ىودعلاب باصم

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. نقحلا قيرط نع ةًداع ىطعتُ يتلا ةيویحلا تاداضملاب ءافشلل لباق يرھزلا. 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

 .ىودعلا نم ءافشلا نم دكأتلل جلاعلا نم اعًوبسأ12  و 6 دعب رابتخلاا ةداعإ ىلإ جاتحت دق

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .ىودعلا هذھب كتباصإ عنمل حاتم ءاود وأ حاقل ایًلاح دجوي لا

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

 نع كلذكو ،سنجلا ةسرامم دنع يركذلا يقاولا مادختساب يرھزلا ضرم نم ةياقولا نكمي
 .ديدج يسنج كيرش كيدل ناك اذإ وأ ،ةنسلا يف ةدحاو ةرم رابتخلاا ءارجإ قيرط

Strongyloides تایناوطسلأا ءاد   

What is it? ؟وھ ام   



 
 

 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

 نكمي لا ثیحب ادًج ةریغص اھنكلو) ةبرتلا يف ةداع شیعت ةیلیفط ةدود يھ تایناوطسلأا
 .كدلج قيرط نع كبیصتو( اھتيؤر

It enters your lungs and intestines via your bloodstream. مدلا ىرجم ربع كئاعمأو كیتئر لخدت. 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. يفتختو رھظت دق ةیمضھ وأ ةيدلج اضًارعأ ببست نأ نكمي. 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. ةلتاق نوكت ىتح وأ تاونسل رمتستو ةنمزم حبصت نأ ىودعلا تلااح ضعبل نكمي. 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 
the worm, such as stool and blood. 

 دوجو تاملاع نع اثًحب ةفلتخملا مسجلا لئاوس صحف تایناوطسلأا ءاد تارابتخا لمشت
 .مدلاو زاربلا لثم ،ةدودلا

How could I catch it? ؟هب باصأُ  نأ  يننكمي  فیك   

Walking bare foot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 
or having a weakened immune system can put you at risk of getting 
Strongyloides infection. 

 زاھج فعض وأ ةیئاوتسلاا هبشو ةیئاوتسلاا عقاوملا يف ةثولم ةبرت يف نیمدقلا يفاح يشملا
 .تایناوطسلأا ىودعب ةباصلإا رطخل كضرعي نأ نكمي ةعانملا

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

Strongyloides is easily treated with an anti - parasitic medication in tablet 
form. 

 .صارقأ لكش يف تایلیفطلل داضم ءاودب ةلوھسب تایناوطسلأا ءاد جلاع نكمي

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

Strongyloidiasis can’t always be prevented. تایناوطسلأا ءاد نم ةياقولا امًئاد نكمي لا. 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 
can reduce your risk of infection. 

 ةیئاوتسلاا وأ ةئفادلا تاخانملا ىلإ رفسلا دنع نیمدقلا يفاح يشملا مدع نإف ،كلذ عمو
 .ىودعلاب ةباصلإا رطخ نم للقي نأ نكمي

Schistosomiasis ایسراھلبلا ءاد   

What is it? ؟وھ ام   

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 
a parasitic worm. 

 .ةیلیفط ةدود اھببسي ىودع وھ ،ایسراھلبلا مساب اًنایحأ فورعملا ،ایسراھلبلا ءاد

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 
and tropical regions. 

 ةیئاوتسلاا هبش قطانملا يف( تاریحبلاو راھنلأا لثم) ةبذعلا هایملا يف لیفطلا شیعي
 .ةیئاوتسلااو

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhea, abdomen and joint pain. 

 ،لاھسلإاو ،لاعسلاو ،ةرارحلا ةجرد عافتراو ،ةكحلل ارًیثم رمحأ اًيدلج احًفط ضارعلأا لمشت دق
 .لصافملاو نطبلا ملاآو



 
 

 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 
developing bladder cancer. 

 ديزتو ،دبكلاو ىلكلاو ةناثملل افًلت ببسيو ةديدع تاونسل مسجلا يف لیفطلا ىقبي نأ نكمي
 .ةناثملا ناطرسب ةباصلإا رطخ نم هعاونأ ضعب

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

 قيرط نع هصیخشت اضًيأ نكمي نكلو ،مدلا رابتخا قيرط نع ةداع ایسراھلبلا ءاد صیخشت متي
 .زاربلا وأ لوبلا ةنیع يف لیفطلا ضیب ىلع روثعلا

How could I catch it? ؟هب باصأُ  نأ  يننكمي  فیك   

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 
paddling or washing. 

 ىلع ,ةیئاوتسلااو ةیئاوتسلاا هبش قطانملا يف ةثولم ةبذع هایمل تضرعت اذإ ىودعلاب باصت
 .لاستغلاا وأ فيدجتلا وأ ةحابسلا دنع لاثملا لیبس

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. تایلیفطلل داضم ءاود نم ةریصق ةیجلاع ةرودب هنم ءافشلا نكمي. 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. عیباسأ ةعضب دعب جلاعلا راركت مزلي دق نایحلأا ضعب يف. 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا  نكمي  لھ   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .ىودعلا هذھب كتباصإ عنمل حاتم ءاود وأ حاقل ایًلاح دجوي لا

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 
contaminated. 

 ةحابسلا بنجت ایسراھلبلا ءادب ةرثأتملا قطانملا ىلإ نورفاسي نيذلا صاخشلأا ىلع بجي
 .ةثولم نوكت نأ لمتحملا نم يتلا ةبذعلا هایملا يف لاستغلااو برشلاو

Infections detected in your urine لوبلا يف  اھفاشتكا  متي  يتلا  ىودعلا  عاونأ   

Chlamydia/Gonorrhea نلایسلا ايدیملاكلا /	  

What is it? ؟امھ ام   

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 
infection’s. 

 .ایًسنج ةلوقنملا ةعئاشلا ةيریتكبلا ىودعلا عاونأ نم امھ نلایسلاو ايدیملاكلا

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

 ةحتف وأ بیضقلا وأ لبھملا نم ةيداع ریغ تازارفإو ،لوبتلا دنع مللأا امھیلك ضارعأ لمشت
 .نینیعلا رارمحا وأ ،نیتیصخلا يف ملأو ،ةدعملا يف ملاآو ،جرشلا

However they can be asymptomatic. ضارعأ نودب انوكت نأ نكمي ،كلذ عمو. 



 
 

 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. ملؤم ریغو طیسب نلایسلاو ايدیملاكلا رابتخا. 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

 .لوب ةنیع ءاطعإ وأ/و( قلحلا ،جرشلا ةحتف ،لبھملا) ةباصملا قطانملا حسم لمشي

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 
do this at your appointment. 

 .كدعوم يف كل كلذب مایقلا ةیفیك حرش متیسو كسفنب ةحسملا ءارجإ كنكمي

How could I catch it? ؟امھب باصأُ  نأ  يننكمي  فیك   

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

 نودب) يمحملا ریغ يومفلا وأ يجرشلا وأ يلبھملا يسنجلا لاصتلاا قيرط نع امھلاك لقتني
 .(يركذ قٍاو

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا  وھ  ام   

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 
can be passed on to other sexual partners. 

 ىلإ لقتنت نأ نكمي ،جلاع نود تكرتُ اذإ نكلو ،ةيویحلا تاداضملاب نلایسلاو ايدیملاكلا جلاعتُ
 .نيرخآ نییسنج ءاكرش

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 
been treated. 

 .كئاكرش جلاعو كجلاع دعب عوبسأ1  ةدمل سنجلا ةسرامم بنجت بجي

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 
antibiotics have worked. 

 3 دعب رابتخلاا ةداعإ ىلإ جاتحت دقو ةيویحلا تاداضملل ةمواقم نلایسلا تلالاس ضعب تحبصأ
 .تحجن دق ةيویحلا تاداضملا نأ نم دكأتلل جلاعلا نم عیباسأ

Can it be prevented? ؟امھنم ةياقولا  نكمي  لھ   

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. 

 .سنجلا ةسرامم دنع يركذلا يقاولا مادختساب نلایسلاو ايدیملاكلا نم ةياقولا نكمي

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 
prevent the spread of infection. 

 عنمي نأ نكمي ،ديدج يسنج كيرش كيدل ناك اذإ وأ ،ةنسلا يف ةدحاو ةرم رابتخلاا ءارجإ
 .ىودعلا راشتنا

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 
free in the UK. 

 يف ةیناجم ةيركذلا تایقاولا كلذ يف امب لمحلا عنم لئاسو لاكشأ عیمجو جلاعلاو رابتخلاا
 .ةدحتملا ةكلمملا

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. ةیلحملا ةیسنجلا ةحصلا ةدایع وأ ماعلا كبیبط نم اھیلع لوصحلا كنكمي. 
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