
 
 

 

 

ENGLISH BENGALI 

Information for new patients in the 
United Kingdom  

য"#রােজ( নত" ন +রাগীেদর জন( তথ(  

  

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections. য"#রােজ( নত" ন আসা সকল ব(ি#েক সং2মেণর জন( পরী7া করার 89াব :দওয়া হয়। 

Some infections may not make you feel unwell now but could harm you if 
not found early. 

িকছ"  সং2মণ হয়েতা এখন আপনােক অসুD :বাধ নাও করােত পাের, িকF সময় মেতা ধরা না 
পড়েল আপনার 7িত করেত পাের। 

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. আমরা :য সং2মেণর জন( পরী7া কির, :সHেলার িনরাময় বা িনয়Iেণর জন( িচিকৎসা ব(বDা 
রেয়েছ। 

The tests and treatments are free. পরী7া এবং িচিকৎসা িবনামূেল(। 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

আপনার পরী7া এবং ফলাফেলর তথ( আপনার অনুমিত ছাড়া ন(াশনাল :হলথ সাPভRস (NHS) 
এর বাইেরর কারও সােথ :শয়ার করা হেব না। 

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 
remain in the UK. 

যিদ আপনার এই সং2মণHিলর মেধ( :কােনাT থােক, তাহেল এT আপনােক য"#রােজ( থাকার 
আেবদন করেত বাধা :দেব না। 

Different areas of the UK offer a different range of tests. য"#রােজ(র িবিভU অVেল িবিভU ধরেনর পরী7া করােনা হয়। 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 
first time. 

য"#রােজ( 8থমবার আসা :বিশরভাগ মানুেষর জন( :য পরী7াHেলা করােনা হয়, :সHেলার একT 
তািলকা িনেচ :দওয়া হেলা। 

Being tested is optional. পরী7া করােনা আপনার ইYার ওপর িনভZ র কের। 

We advise tests to protect your health in the future. ভিবষ(েত আপনার [াD( সুরি7ত রাখেত আমরা পরী7া করােনার পরামশZ িদই। 



 
 

 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 
your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

:বিশরভাগ পরী7া আপনার শরীর :থেক অ\ পিরমাণ র# িনেয় করা হয়, যা আপনার শরীর 
সহেজই এবং ]ত পূরণ কের :ফেল, এেত আপনার :কােনা 7িত হয় না। 

Some tests require a urine sample. িকছ"  পরী7ার জন( 8^ােবর নমুনা লােগ। 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 
community). 

য"#রােজ( নত" ন আসা সকল ব(ি#র একজন িজিপ (ফ(ািমিল ডা#ার, িযিন আপনার এলাকার 
কিমউিনTেত িবনামূেল( িচিকৎসা সহায়তা ও পরামশZ িদেত পােরন) এর কােছ :রিজেaশন করার 
অিধকার আেছ। 

Tuberculosis য"া 

What is it? এটা কী? 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 
into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

যbা (Tিব) হেলা এক ধরেনর সং2মণ যা ব(াকেটিরয়ার কারেণ হয়। সং2িমত ব(ি# কািশ বা 
হঁািচ িদেল এই ব(াকেটিরয়া বাতােস ছিড়েয় পেড়। 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. 

পালেমানাির Tিব (ফ" সফ" স বা গলায়) হেলা একমাe সং2ামক Tিব, তেব Tিব শরীেরর :যেকােনা 
অfেক 8ভািবত করেত পাের। 

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. িচিকৎসা না করা হেল Tিব একT Hরgতর :রাগ, তেব অ(াhবােয়াTক িদেয় এT িনরাময় করা যায়। 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. আপনার সি2য় Tিব আেছ িকনা, তা জানেত আমরা আপনােক িকছ"  8i িজjাসা করব। 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 
have it. 

আপনার Tিব আেছ িকনা, তা জানার জন( আমরা আপনােক ব" েকর এk-:র বা অন(ান( পরী7া 
করােনার 89াব িদেত পাির। 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 
to it in the past (‘latent TB’). 

আপনার হয়েতা সি2য় (সং2ামক) Tিব :নই, িকF অতীেত আপিন এর সংlেশZ এেসিছেলন 
('সুm Tিব')। 

How could I catch it? আিম কীভােব এ,েত আ.া/ হেত পাির? 

TB spreads between people in the air. Tিব বাতােস মানুেষর মেধ( ছিড়েয় পেড়। 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

Tিব আ2াn ব(ি#রা :সই সময় নাও জানেত পােরন :য তারা অসুD, আর আপিন হয়েতা না 
:জেনই এই অসুDতার সংlেশZ এেসেছন। 



 
 

 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. িচিকৎসা ছাড়া Tিব মারাoক হেত পাের, তেব ট(াবেলট িদেয় এT িনরাময় করা যায়। 

Treatment is usually effective however it lasts at least 6 months and may 
be longer depending on where TB is found in the body. 

িচিকৎসা সাধারণত কাযZকর হয়, তেব এT কমপে7 6 মাস ধের চেল এবং Tিব শরীেরর :কাথায় 
পাওয়া :গেছ তার ওপর িনভZ র কের আরও :বিশ সময়ও লাগেত পাের। 

Treatment for TB is usually a mixture of 4 antibiotics. Tিবর িচিকৎসা সাধারণত 4T অ(াhবােয়াTেকর িমpেণ করা হয়। 

After 2 months of being on this treatment, patients may then be moved 
on to a course of 2 antibiotics for at least 4 months. 

এই িচিকৎসা qরgর 2 মাস পর, :রাগীেদরেক কমপে7 4 মােসর জন( 2T অ(াhবােয়াTেকর :কাসZ 
:দওয়া হেত পাের। 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 
status. 

য"#রােজ(, অিভবাসন অবDা িনPবRেশেষ সকেলর জন( Tিবর িচিকৎসা িবনামূেল(। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

আপনার যিদ সুm Tিব থােক, তাহেল িচিকৎসা আপনােক সং2ামক Tিব হওয়া :থেক বঁাচােব। 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 
longer infectious. 

আপনার যিদ সি2য় (সং2ামক) Tিব থােক, তাহেল আপনার সং2ামক :রাগ বr না হওয়া পযZn 
আলাদা থাকা উিচত। 

This is usually only a few এটা সাধারণত মাe কেয়ক 

weeks and you will be supported throughout your isolation. সmাহ লােগ এবং আপনার আইেসােলশেনর সময় আপনােক সব ধরেনর সাহায( করা হেব। 

Infections found in your blood আপনার রে) পাওয়া সং.মণ 

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 
through blood, semen or vaginal fluids. 

এইচআইিভ, :হপাটাইTস িব এবং :হপাটাইTস িস ভাইরাস র#, বীযZ বা :যািনর তরেলর মাধ(েম 
এক ব(ি# :থেক অন( ব(ি#েত সং2িমত হেত পাের। 

These viruses can pass: এই ভাইরাসHেলা :যভােব ছড়ােত পাের: 

From mother to baby during birth or infancy জেsর সময় বা tশশেব মা :থেক িশqর মেধ( 

By having sex without a condom কেuাম ছাড়া :যৗন িমলেনর মাধ(েম 



 
 

 

By sharing items contaminated with infected blood e.g. needles, or razors. সং2িমত র# wারা দূিষত িজিনস :যমন সঁূচ বা :রজার :শয়ার করার মাধ(েম। 

Hepatitis B 1হপাটাই5স িব 

What is it? এটা কী? 

Hepatitis B virus can infect the liver. :হপাটাইTস িব ভাইরাস িলভারেক আ2াn করেত পাের। 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. 

অেনক :লাক িচিকৎসা ছাড়াই ভাইরাসT :থেক মু# হেয় যােব, তেব িকছ"  :লােকর :7েe ভাইরাসT 
িলভােরর 7িত এবং িলভােরর ক(াxােরর কারণ হেত পাের। 

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 
have it. 

:বিশরভাগ মানুেষর :7েe এT :কােনা ল7ণ :দখােব না, তাই আপনার এT আেছ িকনা তা আপিন 
হয়েতা জানেতও পারেবন না। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. :হপাটাইTস িব-এর :কােনা 8িতকার :নই, তেব এT িনয়Iণ করা যায়। 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 
be offered treatment with tablets to control the virus. 

যিদ আপনার শরীের :হপাটাইTস িব ভাইরােসর মাeা :বিশ থােক বা িলভােরর :কােনা 7িত হয়, 
তাহেল ভাইরাস িনয়Iেণর জন( আপনােক ট(াবেলট িদেয় িচিকৎসা করােনা হেব। 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. িচিকৎসা িলভার :ফইিলওর এবং িলভার ক(াxার 8িতেরাধ করেত পাের। 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 
treatment if it is required. 

আপনার িবেশষj ডা#ার বা নাসZ 8েয়াজন হেল িচিকৎসা সyেকZ  আরও তথ( :দেবন। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

:হপাটাইTস িব :থেক র7া করার জন( একT Tকা পাওয়া যায় এবং িবনামূেল( :দওয়া হয়। 

Hepatitis C 1হপাটাই5স িস 

What is it? এটা কী? 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. :হপাটাইTস িস হেলা একT ভাইরাস যা িলভারেক 8ভািবত কের। 



 
 

 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 
damaged. 

িলভােরর Hরgতর 7িত না হওয়া পযZn অেনেকরই ল7ণ :দখা যায় না। 

A blood test is the only way to know you have the virus. র# পরী7াই হেY ভাইরাস আেছ িকনা তা জানার একমাe উপায়। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8–12 weeks. 8-12 সmাহ ধের অ(াhভাইরাল ট(াবেলট িদেয় :হপাটাইTস িস-এর িচিকৎসা করা :যেত পাের। 

This usually cures the infection. এT সাধারণত সং2মণ িনরাময় কের। 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 
liver failure or liver cancer. 

8াথিমক িচিকৎসা িলভােরর 7িত, িলভার :ফইিলওর বা িলভার ক(াxােরর মেতা Hরgতর জTলতা 
8িতেরাধ করেব। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. 

বতZমােন এই ভাইরােস আ2াn হওয়া :থেক র7া করার জন( :কােনা Tকা বা ওষ"ধ :নই। 

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 
again in future. 

এই সং2মেণর জন( িচিকৎসা করা হেল ভিবষ(েত আবার আ2াn হওয়া আটকায় না। 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) িহউম9ান ইিমউেনােডিফিসেয়ি< ভাইরাস (HIV) 

What is it? এটা কী? 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 
your body’s ability to protect you from infections. 

এইচআইিভ হেলা একT ভাইরাস যা সমেয়র সােথ সােথ আপনার :রাগ 8িতেরাধ 7মতােক 8ভািবত 
করেত পাের, যা আপনার শরীেরর সং2মণ :থেক র7া করার 7মতা। 

You often do not feel unwell straight away. আপিন 8ায়শই তাৎ7িণকভােব অসুD :বাধ কেরন না। 

However, if you have this infection, you can be given treatment which 
controls the virus. 

তেব, যিদ আপনার এই সং2মণ হয়, তাহেল আপনােক এমন িচিকৎসা :দওয়া :যেত পাের যা 
ভাইরাস িনয়Iণ কের। 

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 
to other people. 

এT ভাইরাসTেক আপনার 7িত করা :থেক িবরত রােখ এবং অন(েদর কােছ এT ছড়ােনা :থেক 
িবরত রােখ। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 



 
 

 

There are different treatments available, usually a single tablet once a 
day. 

িবিভU ধরেনর িচিকৎসা পাওয়া যায়, সাধারণত িদেন একবার একT ট(াবেলট। 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

এT সং2মণ িনরাময় করেত পাের না, তেব ভাইরাসTেক িনয়Iণ করেত পাের, যােত রে# এT 
আর ধরা না পেড় এবং এT অন( :লােকেদর মেধ( ছড়ােত না পাের। 

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

যিদ িচিকৎসা তাড়াতািড় qরg করা হয়, তাহেল আপিন [াভািবক জীবনযাপন করেত পারেবন এবং 
আপনার :রাগ 8িতেরাধ 7মতা িDিতশীল হেব, :বিশরভাগ :7েe এT আরও ভােলা হেব। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

There is no vaccine currently available. বতZমােন :কােনা Tকা পাওয়া যায় না। 

If you are at risk of HIV, you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

যিদ আপনার এইচআইিভ-এর ঝ" ঁ িক থােক, তাহেল সং2মণ কমােনার জন( আপিন ওষ"ধ িনেত 
পােরন। 

What am I entitled to? আিম কী কী সুিবধা পাব? 

Free HIV treatment and follow-up িবনামূেল( এইচআইিভ িচিকৎসা এবং ফেলা-আপ 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 
apply for asylum in the UK 

যিদ আপনার এইচআইিভ ধরা পেড়, তাহেল এT য"#রােজ( আpয় চাওয়ার আপনার অিধকারেক 
8ভািবত করেব না। 

Your HIV status will not affect your right to work in the UK আপনার এইচআইিভ {(াটাস য"#রােজ( আপনার কাজ করার অিধকারেক 8ভািবত করেব না। 

You will have access to free specialist care with regular, private and 
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 
professionals. 

আপিন িবনামূেল( িবেশষেjর য| পােবন, :যখােন িনয়িমত, ব(ি#গত এবং :গাপনীয় ফেলা-আপ 
িচিকৎসা পােবন, যা 8িতক} ল এবং িবচার8বণ নন এমন [াD(েসবা :পশাদারেদর কাছ :থেক পাওয়া 
যােব। 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP as 
soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

যিদ আপনার আেগ :থেকই এইচআইিভ থােক, তাহেল যত তাড়াতািড় স~ব আপনার িজ িপ-:ক 
জানােনা জরgির, যােত আপিন িচিকৎসা চািলেয় :যেত পােরন এবং একজন সং2মণ িবেশষেjর 
সােথ :দখা করেত পােরন। 

Syphilis িসিফিলস 

What is it? এটা কী? 



 
 

 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. িসিফিলস হেলা একT ব(াকেটিরয়া সং2মণ যা :যৗন সংেযােগর মাধ(েম ছড়ায়। 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

ল7ণHিল সমেয়র সােথ সােথ পিরবPতRত হয় এবং এর মেধ( ব(থাহীন ঘা বা আলসার, :ফালা িল� 
�ি�, �র এবং ওজন �াস অnভ" Z# থাকেত পাের। 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages, but some 
people do not have any symptoms. 

ল7ণHেলা িবিভU পযZােয় শরীেরর সব অংশেক 8ভািবত করেত পাের, তেব িকছ"  :লােকর :কােনা 
ল7ণই :দখা যায় না। 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 
and they will be offered testing and treatment. 

যিদ আপনার :কােনা :যৗন সfী থােক, তাহেল তােদরও িসিফিলেসর জন( পরী7া করােত হেব এবং 
তােদর পরী7া ও িচিকৎসার 89াব :দওয়া হেব। 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 
before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 
stillbirth. 

যিদ আপিন গভZ বতী হন এবং িসিফিলস থােক, তাহেল এT জেsর আেগই আপনার িশqর মেধ( 
ছিড়েয় পড়েত পাের এবং গভZ পাত, অকাল জs এবং মৃত8সেবর ঝ" ঁ িক বাড়ােত পাের। 

How could I catch it? আিম কীভােব এ,েত আ.া/ হেত পাির? 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

সং2িমত ব(ি#র সােথ :যািন, পায়" বা :মৗিখক :যৗন িমলেনর মাধ(েম আপনার িসিফিলস হেত 
পাের। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. িসিফিলস অ(াhবােয়াTক িদেয় িনরাময়েযাগ(, যা সাধারণত ইনেজকশেনর মাধ(েম :দওয়া হয়। 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

সং2মণ িনরাময় হেয়েছ িকনা তা িনি�ত করেত িচিকৎসার 6 এবং 12 সmাহ পের আপনার 
পুনরায় পরী7া করার 8েয়াজন হেত পাের। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

বতZমােন এই সং2মণ 8িতেরােধর জন( :কােনা Tকা বা ওষ"ধ পাওয়া যায় না। 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

:যৗন িমলেনর সময় কনডম ব(বহার কের এবং বছের একবার পরী7া কিরেয়, অথবা যিদ আপনার 
নত" ন :যৗন সfী থােক, তাহেল িসিফিলস 8িতেরাধ করা যায়। 

Strongyloides ?ংগাইেলাইিডস 



 
 

 

What is it? এটা কী? 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

aংগাইেলাইিডস হেলা একT পরজীবী ক� িম যা সাধারণত মাTেত থােক (তেব এT এতটাই :ছাট :য 
খািল :চােখ :দখা যায় না) এবং আপনার �েকর মাধ(েম আপনােক সং2িমত কের। 

It enters your lungs and intestines through your bloodstream. এT আপনার র#8বােহর মাধ(েম আপনার ফ" সফ" স এবং অেI 8েবশ কের। 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. এT �েক বা হজম সং2াn ল7ণ tতির করেত পাের যা আেস এবং যায়। 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. িকছ"  সং2মণ দীঘZDায়ী হেত পাের এবং বছেরর পর বছর ধের চলেত পাের অথবা এমনিক মারাoকও 
হেত পাের। 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 
the worm, such as stool and blood. 

aংগাইেলাইিডেসর পরী7ার মেধ( মল এবং রে#র মেতা িবিভU শারীিরক তরেল ক� িমর ল7ণ :দখা 
হয়। 

How could I catch it? আিম কীভােব এ,েত আ.া/ হেত পাির? 

Walking barefoot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 
or having a weakened immune system can put you at risk of getting 
Strongyloides infection. 

�ী�ম�লীয় এবং উপ-�ী�ম�লীয় অVেলর দূিষত মাTেত খািল পােয় হঁাটা বা দুবZল :রাগ 
8িতেরাধ 7মতা থাকেল আপনার aংগাইেলাইিডস সং2মেণর ঝ" ঁ িক বাড়েত পাের। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

Strongyloides is easily treated with an anti-parasitic medication in tablet 
form. 

aংগাইেলাইিডস ট(াবেলট আকাের অ(াh-প(ারাসাইTক ওষ"ধ িদেয় সহেজই িচিকৎসা করা যায়। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. aংগাইেলাইিডয়ািসস সবসময় 8িতেরাধ করা যায় না। 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 
can reduce your risk of infection. 

তেব, উ� বা �ী�ম�লীয় জলবায়" েত �মেণর সময় খািল পােয় না হঁাটেল আপনার সং2মেণর ঝ" ঁ িক 
কেম :যেত পাের। 

Schistosomiasis িAেBােসািময়ািসস 

What is it? এটা কী? 



 
 

 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 
a parasitic worm. 

ি�ে{ােসািময়ািসস, যা কখনও কখনও িবলহারিজয়া নােম পিরিচত, একT পরজীবী ক� িম wারা সৃ� 
একT সং2মণ। 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 
and tropical regions. 

এই পরজীবী উপ-2াnীয় এবং �ী�ম�লীয় অVেলর িমঠা পািনেত (:যমন নদী এবং �দ) বাস 
কের। 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhoea, abdomen and joint pain. 

ল7ণHিলর মেধ( লাল চ" লকািনয"# ফ" সক" িড়, উ� তাপমাeা, কািশ, ডায়িরয়া, :পট এবং জেয়ে� 
ব(থা থাকেত পাের। 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 
developing bladder cancer. 

এই পরজীবী ব� বছর ধের শরীের থাকেত পাের এবং মূeাশয়, িকডিন এবং িলভােরর 7িত করেত 
পাের এবং িকছ"  ধরণ আপনার মূeাশয় ক(াxার হওয়ার ঝ" ঁ িক বাড়ায়। 

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

ি�ে{ােসািময়ািসস সাধারণত র# পরী7ার মাধ(েম িনণZয় করা হয়, তেব আপনার 8^াব বা মেলর 
নমুনায় পরজীবীর িডম খ" ঁেজ :পেয়ও িনণZয় করা :যেত পাের। 

How could I catch it? আিম কীভােব এ,েত আ.া/ হেত পাির? 

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 
paddling or washing. 

�ী�ম�লীয় এবং উপ-�ী�ম�লীয় অVেল দূিষত িম� জেলর সংlেশZ এেল আপিন সং2িমত 
হেবন, :যমন সঁাতার কাটা, প(াডিলং বা :ধায়ার সময়। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. এT অ(াh-প(ারাসাইTক ওষ" েধর একT সংি7m :কাসZ িদেয় িনরাময় করা যায়। 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. কখনও কখনও কেয়ক সmাহ পের িচিকৎসার পুনরাব� ি� করেত হেত পাের। 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

বতZমােন এই সং2মণ 8িতেরােধর জন( :কােনা Tকা বা ওষ"ধ পাওয়া যায় না। 

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 
contaminated. 

যারা ি�ে{ােসািময়ািসস আ2াn এলাকায় �মণ কেরন তােদর দূিষত হওয়ার স~াবনায"# িম� জেল 
সঁাতার কাটা, পান করা এবং :ধায়া এড়ােনা উিচত। 

Infections detected in your urine আপনার CDােব সনা) হওয়া সং.মণ 



 
 

 

Chlamydia and Gonorrhea E9ামাইিডয়া এবং গেনািরয়া 

What is it? এটা কী? 

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 
infections. 

�(ামাইিডয়া এবং গেনািরয়া হেলা সাধারণ :যৗনবািহত ব(াকেটিরয়া সং2মণ। 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

উভেয়র ল7ণHিলর মেধ( 8^াব করার সময় ব(থা, :যািন, িলf বা মলwার :থেক অ[াভািবক ^াব, 
:পেট ব(থা, অ�েকােষ ব(থা বা লাল :চাখ অnভ" Z#। 

However they can also be asymptomatic (show no symptoms). তেব এHিল উপসগZিবহীনও হেত পাের (:কােনা ল7ণ :দখা যায় না)। 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. �(ামাইিডয়া এবং গেনািরয়ার পরী7া সহজ এবং ব(থাহীন। 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

এর মেধ( আ2াn Dান (:যািন, মলwার, গলা) :সায়াব করা এবং/অথবা 8^ােবর নমুনা :দওয়া 
জিড়ত। 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 
do this at your appointment. 

আপিন িনেজই :সায়াব করেত পােরন এবং আপনার অ(াপেয়�েমে�র সময় এT কীভােব করেবন তা 
আপনােক ব(াখ(া করা হেব। 

How could I catch it? আিম কীভােব এ,েত আ.া/ হেত পাির? 

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

এHিল উভয়ই অরি7ত (কনডম ছাড়া) :যািন, পায়"পথ বা :মৗিখক :যৗন িমলেনর মাধ(েম সং2ািমত 
হয়। 

What treatment is available? কী িচিকৎসা উপল8 আেছ? 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 
can be passed on to other sexual partners. 

�(ামাইিডয়া এবং গেনািরয়ার িচিকৎসা অ(াhবােয়াTক িদেয় করা হয়, তেব িচিকৎসা না করা হেল 
অন(ান( :যৗন সfীর কােছও ছিড়েয় :যেত পাের। 

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 
been treated. 

আপনার এবং আপনার সfীর িচিকৎসার পর 1 সmােহর জন( :যৗন িমলন এিড়েয় চলা উিচত। 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics, and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 
antibiotics have worked. 

গেনািরয়ার িকছ"  8জািত অ(াhবােয়াTেকর 8িত 8িতেরাধী হেয় উেঠেছ, এবং অ(াhবােয়াTক কাজ 
কেরেছ িকনা তা িনি�ত করার জন( আপনার িচিকৎসার 3 সmাহ পের পুনরায় পরী7ার 8েয়াজন 
হেত পাের। 



 
 

 

Can it be prevented? এটা িক :িতেরাধ করা যায়? 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. 

:যৗন িমলেনর সময় কনডম ব(বহার কের �(ামাইিডয়া এবং গেনািরয়া 8িতেরাধ করা যায়। 

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 
prevent the spread of infection. 

বছের একবার পরী7া করােনা অথবা যিদ আপনার নত" ন :যৗন সfী থােক, তাহেল সং2মেণর 
িব9ার :রাধ করা :যেত পাের। 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 
free in the UK. 

য"#রােজ( পরী7া, িচিকৎসা এবং কনডম সহ সকল ধরেণর গভZ িনেরাধক িবনামূেল(। 

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. আপিন আপনার িজিপ বা Dানীয় :যৗন [াD( ি�িনক :থেক এHিল :পেত পােরন। 

Interpretation and Translation ব9াখ9া এবং অনুবাদ 

This leaflet may be made available in a larger print, Braille or your 
community language and, if necessary, we will provide an appropriate 
interpreter for appointments. 

এই িলফেলটT বড় মু�েণ, :�ইল বা আপনার এলাকার ভাষায় পাওয়া :যেত পাের এবং 8েয়াজেন, 
আমরা অ(াপেয়�েমে�র জন( একজন উপয"# :দাভাষী সরবরাহ করব। 

Please speak to a member of staff. অনু�হ কের একজন কমী� র সােথ কথা বলুন। 
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