
 
 

 

 

ENGLISH DARI 

Patient Information Leaflet for New 
Patients in the United Kingdom 

ناتسلگنا رد  دیدج  نارامیب  یارب  رامیب  تامولعم  هوزج   

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections 
which may not make you feel unwell now but could harm you if not found 
early. 

 هئارا ییاھتنوفع یوجتسج یارب یتاشیامزآ ،دناەدش ایناتیرب دراو هزات هک یدارفا همھ هب
 ،دوشن هداد صیخشت دوز رگا اما ،دنکن یشوخان ساسحا نونکا تسا نکمم هک دوشیم
 .دناسرب بیسآ امش هب دناوتیم

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. دنراد تنوفع لرتنک ای نامرد یارب ییاھنامرد ،مینکیم شیامزآ اھنآ یارب ام هک ییاھتنوفع. 

The tests and treatments are free. تسا ناگیار اھیوادت و تاشیامزآ. 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

 تشادھب تامدخ زا جراخ دارفا اب امش تیاضر نودب امش جیاتن و اھشیامزآ هب طوبرم تامولعم
 .دش دھاوخن هتشاذگ کارتشا هب(NHS)  یلم

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 
remain in the UK. 

 ناتسلگنا رد امش ندنام تساوخرد زا عنام ،دیشاب هتشاد ار اھتنوفع نیا زا کی رھ رگا
 .دوشیمن

Different areas of the UK offer a different range of tests. دنھدیم هئارا ار اھشیامزآ زا یتوافتم فیط ناتسلگنا فلتخم قطانم. 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 
first time. 

 هئارا دنوشیم ایناتیرب دراو راب نیلوا یارب هک یدارفا رثکا یارب هک ییاھشیامزآ زا یتسیل ریز رد
 .دوشیم

Being tested is optional. تسا یرایتخا شیامزآ. 

We advise tests to protect your health in the future. مینک یم هیصوت هدنیآ رد امش تملاس زا تظفاحم یارب ار ییاھشیامزآ ام. 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 
your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

 هب و یتحار هب امش ندب هک دوشیم ماجنا امش زا نوخ یمک رادقم نتفرگ اب تاشیامزآ رتشیب
 .دوش دراو امش هب یبیسآ هکنیا نودب دنک یم نیزگیاج ار نآ تعرس

Some tests require a urine sample. دنراد راردا هنومن هب زاین تاشیامزآ زا یخرب. 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 
community). 

 دناوتیم هک هداوناخ کشزپ کی) یمومع کشزپ یارب دنراد قح ناتسلگنا هب نادراو هزات همھ
 مان تبث( دھد هئارا امش یلحم هعماج رد ناگیار تروص هب یکشزپ هرواشم و کمک امش هب
 .دننک



 
 

 

Tuberculosis لس  

What is it? ؟تسیچ لس   

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 
into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

 درف هسطع ای هفرس ماگنھ هک دوشیم داجیا ییاھیرتکاب طسوت هک تسا یتنوفع(TB)  لس
  .دنوشیم دازآ اوھ رد تنوفع هب لاتبم

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. 

 زا یتمسق رھ دناوتیم لس اما ،تسا ینوفع یرامیب لکش اھنت( ولگ ای اھsیر رد) یویر لس
 .دھد رارق ریثات تحت ار ندب

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. تسا نامرد لباق کیتویب یتنآ اب اما ،تسا یدج یرامیب کی لس ،نامرد مدع تروص رد. 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. ای دیشاب هتشاد لاعف لس تسا نکمم ایآ هک مینک یبایزرا ات میسرپیم یتلااوس امش زا ام 
 .ریخ

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 
have it. 

 میمھفب ات میھد داھنشیپ ار تاقیقحت ریاس ای هنیس هسفق سکیا هعشا امش هب تسا نکمم
 .ریخ ای دیراد ار نآ ایآ

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 
to it in the past (‘latent TB’). 

 رارق نآ ضرعم رد هتشذگ رد تسا نکمم اما ،دیشاب هتشادن( ینوفع) لاعف لس تسا نکمم
 .("هتفھن لس") دیشاب هتفرگ

How could I catch it? ؟مریگب ار  نآ  مناوتیم  هنوگچ   

TB spreads between people in the air. دوشیم شخپ اوھ رد دارفا نیب لس. 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

 هکنیا نودب تسا نکمم و دنتسھ رامیب هک دننادن نامز نآ رد تسا نکمم لس هب لاتبم دارفا
 .دیشاب هتفرگ رارق یرامیب ضرعم رد دینادب

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. تسا نامرد لباق صرق اب اما دشاب هدنشک دناوتیم نامرد نودب لس. 

Treatment is usually effective however it lasts at least six months and 
maybe longer depending on where TB is found in the body. 

 شش لقادح ،دوشیم تفای ندب یاجک رد لس هکنیا هب هتسب اما ،تسا رثوم لاومعم نامرد
  .دشک یم لوط رتشیب دیاش و هام

Treatment for TB is usually a mixture of four antibiotics. تسا کیتویب یتنآ راھچ زا یطولخم لاومعم لس نامرد. 

After two months of being on this treatment, patients may then be moved 
on to a course of two antibiotics for at least four months. 

 هرود کی هب هام راھچ تدم هب لقادح تسا نکمم نارامیب ،نامرد نیا تفایرد زا هام ود زا سپ 
 .دنوش لقتنم کیتویب یتنآ ود

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 
status. 

 .ترجاھم تیعضو زا رظن فرص ،تسا ناگیار همھ یارب لس نامرد ،ناتسلگنا رد



 
 

 

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

 .دنک یم یریگولج ینوفع لس هب لاتبا زا نامرد ،دیراد هتفھن لس رگا

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 
longer infectious. 

 .دیوشن ینوفع رگید هک ینامز ات دیوش هنیطنرق دیاب ،دیراد( ینوفع) لاعف لس رگا 

This is usually only a few weeks and you will be supported throughout 
your isolation. 

 .دوشیم تیامح امش زا هنیطنرق لوط رد و دشک یم لوط هتفھ دنچ طقف لاومعم نیا

Infections found in your blood امش نوخ  رد  دوجوم  یاھ  تنوفع   

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 
through blood, semen or vaginal fluids. 

 زا نژاو تاعیام ای ینم عیام ،نوخ قیرط زا دنناوتیم C تیتاپھ و B تیتاپھ ،HIV یاھسوریو
 .دنوش لقتنم رگید درف هب یدرف

These viruses can pass: دننک روبع دنناوتیم اھسوریو نیا: 

From mother to baby during birth or infancy یدازون ای دلوت ماگنھ رد دازون ات ردام زا· 

By having sex without a condom مودناک نودب یسنج هطبار نتشاد اب· 

By sharing items contaminated with infected blood e.g needles, or razors. غیت ای نزوس دننام هدولآ نوخ هب هدولآ ملاقا نتشاذگ کارتشا هب اب. 

Hepatitis B تیتاپھ B 
What is it? تیتاپھ B ؟تسیچ 

Hepatitis B virus can infect the liver. تیتاپھ سوریو B دنک هدولآ ار دبک دناوتیم. 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. 

 ثعاب دناوتیم سوریو ،دارفا یخرب رد اما ،دننک یم کاپ ار سوریو نامرد نودب دارفا زا یرایسب
 .دوش دبک ناطرس و یدبک بیسآ

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 
have it. 

 .ریخ ای دیراد ار نآ ایآ هک دینادن تسا نکمم نیاربانب ،دنک یمن داجیا یتملاع چیھ دارفا رثکا رد

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. تیتاپھ B درک لرتنک ار نآ ناوتیم اما ،درادن ینامرد. 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 
be offered treatment with tablets to control the virus. 

 لرتنک یارب صرق اب نامرد ،دیراد یدبک بیسآ هنوگ رھ ای B تیتاپھ سوریو زا ییلااب حطس رگا
 .دوشیم داھنشیپ امش هب سوریو



 
 

 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. دنک یریگولج دبک ناطرس و دبک ییاسران زا دناوتیم نامرد. 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 
treatment if it is required. 

 امش هب نامرد دروم رد یرتشیب تامولعم زاین تروص رد امش صصختم راتسرپ ای کشزپ
 .دھدیم

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

 سرتسد رد B تیتاپھ ربارب رد امش زا تظفاحم یارب نسکاو ؟درک یریگشیپ نآ زا ناوتیم ایآ
 .تسا ناگیار و تسا

Hepatitis C تیتاپھ C 
What is it? تیتاپھ C ؟تسیچ 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. تیتاپھ C دھدیم رارق ریثات تحت ار دبک هک تسا یسوریو.  

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 
damaged. 

 .دنرادن یمئلاع ،تسا هدیدن بیسآ یھجوت لباق روط هب دبک هک ینامز ات دارفا زا یرایسب

A blood test is the only way to know you have the virus. تسا سوریو هب لاتبا نتسناد یارب هار اھنت نوخ شیامزآ. 

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8 – 12 weeks. تیتاپھ C درک نامرد هتفھ12  ات 8 یط یسوریو دض یاھصرق اب ناوتیم ار. 

This usually cures the infection. دنکیم نامرد ار تنوفع لاومعم نیا. 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 
liver failure or liver cancer. 

 یریگولج دبک ناطرس ای دبک ییاسران ،یدبک بیسآ دننام یدج ضراوع زا ماگنھدوز نامرد
 .دنکیم

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. 

 .درادن دوجو سوریو نیا هب لاتبا زا یریگولج یارب ییوراد ای نسکاو چیھ رضاح لاح رد

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 
again in future. 

 .دوشیمن هدنیآ رد نآ هب ددجم لاتبا زا عنام تنوفع نامرد

Human Immunodeficiency virus (HIV) یناسنا ینمیا صقن سوریو HIV)( 
What is it? ؟تسیچ نیا   



 
 

 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 
your body’s ability to protect you from infections. 

HIV  هک ،دراذگب ریثأت امش ندب ینمیا متسیس رب دناوتیم نامز تشذگ اب هک تسا یسوریو 
 .تسا تنوفع ربارب رد امش زا تظفاحم یارب امش ندب ییاناوت

You often do not feel unwell straight away. دینکیمن یشوخان ساسحا هلصافلاب بلغا. 

However, if you have this infection you can be given treatment which 
controls the virus. 

 لرتنک ار سوریو هک دینک تفایرد ینامرد دیناوتیم ،دیتسھ لاتبم تنوفع نیا هب رگا ،لاح نیا اب 
 .دنکیم

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 
to other people. 

 .دنکیم یریگولج رگید دارفا هب نآ لاقتنا زا و دوشیم امش هب ندناسر بیسآ زا عنام نیا

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

There are different treatments available, usually a single tablet once a 
day. 

 .زور رد راب کی صرق کی لاومعم ،دنتسھ سرتسد رد یفلتخم یاھنامرد

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

 نوخ رد ار نآ میناوتن رگید ات دنک لرتنک ار سوریو دناوتیم اما دنک نامرد ار تنوفع دناوتیمن نیا
 .دوش لقتنم رگید دارفا هب دناوتیمن و میھد صیخشت

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

 متسیس درکلمع و دیشاب هتشاد یعیبط یگدنز هب دیما دیناوتیم ،دوش عورش دوز نامرد رگا
 .دباییم دوبھب دراوم رتشیب رد و دوشیم تیبثت امش ندب ینمیا

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

There is no vaccine currently available. تسین سرتسد رد ینسکاو چیھ رضاح لاح رد. 

If you are at risk of HIV you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

 .دینک تفایرد وراد تنوفع هب لاتبا رطخ شھاک یارب دیناوتیم ،دیتسھ HIV رطخ ضرعم رد رگا

Your Entitlements ؛امش قوقح   

Free HIV treatment and follow-up یو یآ چا ناگیار یریگیپ و نامرد· 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 
apply for asylum in the UK 

 رد یگدنھانپ تساوخرد یارب امش قح رب نیا ،دیاەدش لاتبم HIV هب هک دوش صخشم رگا
 ·دراذگ یمن ریثأت ایناتیرب

Your HIV status will not affect your right to work in the UK دراذگ یمن ریثأت ناتسلگنا رد راک یارب امش قح رب امش یو یآ چا تیعضو. 

You will have access to free specialist care with regular, private and 
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 
professionals. 

 ناصصختم زا هنامرحم و یصوصخ ،مظنم یریگیپ اب ناگیار یصصخت یاھتبقارم هب امش
 .تشاد دیھاوخ یسرتسد تواضق نودب و هنامصخ ریغ یتشادھب یاھتبقارم



 
 

 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP as 
soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

 علاطا دوخ یمومع کشزپ هب تقو عرسا رد هک تسا مھم ،دیراد HIV هک دینادیم لبق زا رگا
 .دینک هعجارم تنوفع صصختم هب و دیھد همادا ار نامرد دیناوتب ات دیھد

Syphilis ؟سیلفس  

What is it? ؟تسیچ سیلفس   

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. دوشیم لقتنم یسنج سامت قیرط زا هک تسا ییایرتکاب تنوفع کی سیلفیس. 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

 ددغ مروت ،درد نودب یاھمخز ای اھمخز لماش دنناوتیم و دننکیم رییغت نامز لوط رد اھsناشن 
 .دنشاب نزو شھاک و بت ،یوافنل

Symptoms can involve all parts of the body at different stages but some 
people do not have any symptoms. 

 چیھ دارفا زا یخرب اما ،دننک ریگرد فلتخم لحارم رد ار ندب یاھتمسق مامت دنناوتیم اھsناشن
 .دنرادن یتملاع

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 
and they will be offered testing and treatment. 

 اھنآ هب نامرد و شیامزآ و دنوش شیامزآ سیلفیس یارب دیاب زین اھنآ ،دیراد یسنج کیرش رگا
 .دوشیم داھنشیپ

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 
before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 
stillbirth. 

 طقس رطخ و دینک لقتنم دازون هب دلوت زا لبق ار نآ دیناوتیم ،دیراد سیلفیس و دیتسھ رادراب رگا
 .دیھد شیازفا ار ییاز هدرم و سردوز نامیاز ،نینج

How could I catch it? ؟مریگب ار  نآ  مناوتیم  هنوگچ   

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

 هب دراد تنوفع هک یدرف اب یناھد ای یدعقم ،لانیژاو یسنج هطبار نتشاد اب دیناوتیم امش
 .دیوش لاتبم سیلفیس

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. تسا نامرد لباق ،دنوشیم زیوجت یقیرزت تروص هب لاومعم هک ییاھکیتویب یتنآ اب سیلفیس. 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

 دیوش نئمطم ات دینک رارکت نامرد زا سپ12  و 6 هتفھ رد ار شیامزآ دشاب مزلا تسا نکمم
 .تسا هتفای دوبھب تنوفع هک

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .تسین سرتسد رد تنوفع نیا هب لاتبا زا یریگولج یارب ییوراد ای نسکاو چیھ رضاح لاح رد

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

 رگا ای لاس رد راب کی شیامزآ ماجنا اب نینچمھ و یسنج هطبار ماگنھ رد مودناک زا هدافتسا اب 
 .درک یریگولج سیلفیس زا ناوتیم ،دیراد یدیدج یسنج کیرش



 
 

 

Strongyloides سدیئولیژنورتسا  

What is it? ؟تسیچ سدیئولیژنورتسا   

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

 رایسب ندید یارب اما) دنکیم یگدنز کاخ رد لاومعم هک تسا یلگنا مرک کی سدیئولیژنورتسا
  .دنکیم هدولآ تسوپ قیرط زا ار امش و( تسا کچوک

It enters your lungs and intestines via your bloodstream. یر دراو نوخ نایرج قیرط زاsدوشیم امش یاھەدور و اھ. 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. دورب و دیایب دناوتیم هک دوش یشراوگ ای یتسوپ مئلاع داجیا ثعاب دناوتیم نیا. 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. دنشاب هدنشک یتح ای دنشکب لوط اھلاس و دنوش نمزم دنناوتیم اھتنوفع زا یخرب. 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 
the worm, such as stool and blood. 

 دننام مرک مئلاع یارب ندب فلتخم تاعیام شیامزآ لماش سدیئولیژنورتسا یارب تاشیامزآ
 .تسا نوخ و عوفدم

How could I catch it? ؟مریگب ار  نآ  مناوتیم  هنوگچ   

Walking bare foot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 
or having a weakened immune system can put you at risk of getting 
Strongyloides infection. 

 نتشاد ای یریسمرگ همین و یریسمرگ یاھناکم رد هدولآ کاخ رد هنھرب یاپ اب نتفر هار
 رارق سدیئولیژنورتسا تنوفع هب لاتبا رطخ ضرعم رد ار امش دناوتیم فیعض ینمیا متسیس
 .دھد

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ    

Strongyloides is easily treated with an anti - parasitic medication in tablet 
form. 

 .دوشیم نامرد صرق لکش هب یلگنا دض یوراد کی اب یتحار هب زدیئولیژنورتسا

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

Strongyloidiasis can’t always be prevented. تسین یریگشیپ لباق هشیمھ سیزایدیئولیژنورتسا. 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 
can reduce your risk of infection. 

 رطخ دناوتیم یریسمرگ ای مرگ یاوھ و بآ هب رفس ماگنھ هنھرب یاپ اب نتفرن هار ،لاح نیا اب 
 .دھد شھاک ار تنوفع هب لاتبا

Schistosomiasis ؟سیزایموزوتسیش  

What is it? ؟تسیچ سیزایموزوتسیش   

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 
a parasitic worm. 

 هک تسا یتنوفع ،دوشیم هتخانش ایزراھلیب ناونع هب تاقوا یھاگ هک سیزایموزوتسیش
  .دوشیم داجیا یلگنا مرک کی طسوت



 
 

 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 
and tropical regions. 

 یریسمرگ و یریسمرگ همین قطانم رد( اھsچایرد و اھsناخدور دننام) نیریش بآ رد لگنا
  .دنکیم یگدنز

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhea, abdomen and joint pain. 

 و مکش درد ،لاھسا ،هفرس ،لااب بت ،راد شراخ زمرق تاروثب لماش تسا نکمم اھsناشن 
 .دشاب لصافم

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 
developing bladder cancer. 

 زا یخرب و دوش دبک و اھsیلک ،هناثم هب بیسآ ثعاب و دنامب یقاب ندب رد اھلاس دناوتیم لگنا
  .دھدیم شیازفا ار هناثم ناطرس هب لاتبا رطخ نآ عاونا

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

 ؟مریگب ار نآ مناوتیم هنوگچ

How could I catch it? ؟مریگب ار  نآ  مناوتیم  هنوگچ   

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 
paddling or washing. 

 لاثم ناونع هب ،یریسمرگ و یریسمرگ همین قطانم رد هدولآ نیریش بآ اب سامت تروص رد
 .دیوشیم هدولآ ،وشتسش ای ندز وراپ ،انش ماگنھ

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. درک نامرد یلگنا دض یوراد کی زا هاتوک هرود کی اب ار نآ ناوتیم. 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks.  دوش رارکت هتفھ دنچ زا سپ نامرد تسا نکمم تاقوا یھاگ. 

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوت  یم  ایآ   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .تسین سرتسد رد تنوفع نیا هب لاتبا زا یریگولج یارب ییوراد ای نسکاو چیھ رضاح لاح رد

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 
contaminated. 

 وشتسش و ندیشون ،انش زا دیاب دننکیم رفس سیزایموزوتسیش هب لاتبم قطانم هب هک یدارفا
 .دننک یراددوخ تسا هدولآ لاامتحا هک نیریش بآ رد

Infections detected in your urine امش راردا  رد  هدش  هداد  صیخشت  یاھتنوفع   

Chlamydia/Gonorrhea ؟کازوس / ایدیملاک  

What is it? ؟تسیچ نیا   

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 
infections. 

 .دنتسھ عیاش یتبراقم ییایرتکاب یاھتنوفع زا کازوس و ایدیملاک 



 
 

 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

 ،دعقم ای یلسانت تلآ ،نژاو زا لومعمریغ تاحشرت ،ندرک راردا ماگنھ درد لماش ود رھ مئلاع
 .تسا مشچ یزمرق ای اھsضیب رد درد ،هدعم درد

However they can be asymptomatic. دنشاب تملاع نودب دنناوتیم اھنآ ،لاح نیا اب. 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. تسا درد نودب و هداس کازوس و ایدیملاک شیامزآ. 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

  .تسا راردا هنومن نداد ای/و( ولگ ،دعقم ،نژاو) هدید بیسآ یحاون ندرک باوس لماش نیا 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 
do this at your appointment. 

 امش یارب تاقلام رارق رد راک نیا ماجنا هوحن و دیھد ماجنا ناتدوخ ار باوس دیناوتیم امش
 .دوشیم هداد حیضوت

How could I catch it? ؟مریگب ار  نآ  مناوتیم  هنوگچ    

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

 لقتنم( مودناک نودب) هدشن تظفاحم یناھد ای یدعقم ،لانیژاو یسنج هطبار قیرط زا ود رھ
 .دنوشیم

What treatment is available? ؟تسا سرتسد  رد  ینامرد  هچ   

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 
can be passed on to other sexual partners. 

 ریاس هب دنناوتیم نامرد مدع تروص رد اما ،دنوشیم نامرد اھکیتویب یتنآ اب کازوس و ایدیملاک
 .دنوش لقتنم یسنج یاکرش

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 
been treated. 

 یسنج هطبار نتشاد زا ناتیگدنز کیرش و امش نامرد زا سپ هتفھ1  تدم هب دیاب امش
 .دینک یراددوخ

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 
antibiotics have worked. 

 ؟درک یریگشیپ نآ زا ناوتیم ایآ

Can it be prevented? ؟درک یریگشیپ  نآ  زا  ناوتیم  ایآ   

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. 

 .درک یریگشیپ یسنج هطبار ماگنھ مودناک زا هدافتسا اب ناوتیم ار کازوس و ایدیملاک

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 
prevent the spread of infection. 

 تنوفع شرتسگ زا دناوتیم ،دیراد یدیدج یسنج کیرش رگا ای لاس رد راب کی شیامزآ ماجنا 
 .دنک یریگولج

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 
free in the UK. 

  .تسا ناگیار ناتسلگنا رد مودناک هلمج زا یرادراب زا یریگشیپ لاکشا همھ و نامرد ،شیامزآ

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. هتشاد یسرتسد اھنآ هب یلحم یسنج تشادھب کینیلک ای یمومع کشزپ زا دیناوتیم 
 .دیشاب
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