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ENGLISH HINDI 

Information for new patients in the 

United Kingdom  

यूनाइटेड क िं गडम में नए रोकगयोिं  े किए जान ारी  

 

All people who are new to the UK are offered tests to look for 

infections. 

 

किटेन में नए आने वािे सभी िोगोिं  ो सिंक्रमण  ी जााँच  े किए परीक्षणोिं  ी पेश श  ी 

जाती है। 

Some infections may not make you feel unwell now but could harm you if 

not found early. 

 ुछ सिंक्रमण शायद आप ो अभी अस्वस्थ महसूस न  रवाएिं , िेक न अगर समय पर पता न 

चिे तो यह आप ो नु सान पहाँचा स ते हैं। 

The infections we test for have treatments to cure or control the 

infection. 

कजन सिंक्रमणोिं  ी हम जााँच  रते हैं, उन े इिाज या कनयिंत्रण  े किए उपचार उपिब्ध हैं। 

The tests and treatments are free. ये परीक्षण और उपचार कनिः शुल्क हैं। 

Information about your tests and your results will not be shared with 

people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

आप ी सहमकत  े किना, आप े परीक्षणोिं और आप े पररणामोिं  ी जान ारी राष्ट्र ीय स्वास्थ्य 

सेवा (एनएचएस) से िाहर  े िोगोिं  े साथ साझा नहीिं  ी जाएगी। 

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 

remain in the UK. 

यकद आप ो इनमें से  ोई भी सिंक्रमण है, तो यह आप ो यू े में रहने  े किए आवेदन  रने 

से नहीिं रो ेगा। 

Different areas of the UK offer a different range of tests. यू े  े कवकभन्न के्षत्रोिं में कवकभन्न प्र ार  े परीक्षण उपिब्ध हैं। 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 

first time. 

नीचे उन परीक्षणोिं  ी सूची दी गई है जो पहिी िार यू े आने वािे अकि ािंश िोगोिं  े किए 

उपिब्ध हैं। 

Being tested is optional. परीक्षण  रवाना वै ल्पि  है। 

We advise tests to protect your health in the future. हम भकवष्य में आप े स्वास्थ्य  ी सुरक्षा  े किए परीक्षण  राने  ी सिाह देते हैं। 
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Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 

your body will easily and quickly replace without you coming to any 

harm. 

ज़्यादातर परीक्षणोिं  े किए आप ा थोडा सा रक्त किया जाता हैं, कजस ी आप ा शरीर किना 

क सी नु सान  े आसानी से और जल्द भरपाई  र िेता है। 

Some tests require a urine sample.  ुछ परीक्षणोिं  े किए मूत्र  े नमूने  ी आवश्य ता होती है। 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 

doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 

community). 

यू े आने वािे सभी नए िोगोिं  ो ए  सामान्य कचक त्स  (जीपी) (ए  पाररवारर  

कचक त्स  जो आप ो आप े स्थानीय समुदाय में मुफ़्त में कचक त्सा सहायता और सिाह दे 

स ता है)  े किए पिंजी रण  राने  ा अकि ार है। 

 

Tuberculosis 

 

तपेकद  रोग 

What is it? यह क्या है? 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 

into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

तपेकद  रोग (टीिी) ए  सिंक्रमण है जो िैक्टीररया  े  ारण होता है और सिंक्रकमत व्यल्पक्त  े 

खािंसने या छीिं ने पर हवा में फैि जाते हैं। 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that 

is infectious, but TB can affect any part of the body. 

फेफडोिं  ी टीिी (फेफडोिं या गिे में) इस िीमारी  ा ए मात्र सिंक्राम  रूप है, िेक न टीिी 

शरीर  े क सी भी कहसे्स  ो प्रभाकवत  र स ती है। 

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. अगर इस ा इिाज न क या जाए, तो टीिी ए  गिंभीर िीमारी िन जाती है, िेक न 

एिं टीिायोकट  दवाओिं से इस ा इिाज सिंभव है। 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. क्या आप ो सकक्रय टीिी है, यह जानने  े किए हम आपसे प्रश्न पूछें गे। 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 

have it. 

हम आप ो छाती  ा एक्स-रे या अन्य जााँच  रवाने  ी सिाह दे स ते हैं ताक  पता चि 

स े क  आप ो टीिी है या नहीिं। 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been 

exposed to it in the past (‘latent TB’). 

हो स ता है क  आप ो सकक्रय (सिंक्राम ) टीिी न हो, िेक न हो स ता है क  आप पहिे 

इस े सिंप क  में आए होिं ('अव्यक्त टीिी')। 

How could I catch it? मुझे यह रोग  ैसे हो स ता है? 

TB spreads between people in the air. टीिी हवा  े माध्यम से िोगोिं  े िीच फैिती है। 
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People with TB may not know they are ill at the time and you may have 

been exposed to the illness without knowing it. 

टीिी से पीकडत िोगोिं  ो शायद उस समय पता न हो क  वे िीमार हैं और हो स ता है क  

आप अनजाने में ही इस िीमारी  े सिंप क  में आ गए होिं। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. टीिी किना उपचार  े घात  हो स ती है, िेक न गोकियोिं से ठी  हो स ती है। 

Treatment is usually effective however it lasts at least 6 months and may 

be longer depending on where TB is found in the body. 

उपचार आमतौर पर प्रभावी होता है, हािााँक  यह  म से  म 6 महीने त  चिता है और 

शरीर में टीिी  हााँ है, इस आिार पर उपचार में इससे भी अकि  समय िग स ता है। 

Treatment for TB is usually a mixture of 4 antibiotics. टीिी  ा उपचार आमतौर पर 4 एिं टीिायोकट  दवाओिं  े कमश्रण से होता है। 

After 2 months of being on this treatment, patients may then be moved 

on to a course of 2 antibiotics for at least 4 months. 

इस उपचार  े 2 महीने िाद, रोकगयोिं  ा  म से  म 4 महीने  े किए 2 एिं टीिायोकट  

दवाओिं  े  ोसक  े साथ उपचार क या जा स ता है। 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 

status. 

यू े में टीिी  ा इिाज सभी  े किए कनिः शुल्क है, कफर चाहे आव्रजन ल्पस्थकत  ोई भी हो। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 

infectious TB. 

यकद आप ो अव्यक्त टीिी है, तो उपचार आप ो सिंक्राम  टीिी होने से िचाएगा। 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 

longer infectious. 

यकद आप ो सकक्रय (सिंक्राम ) टीिी है, तो आप ो ति त  दूसरोिं से अिग रहना चाकहए 

जि त  आप सिंक्रकमत हैं। 

This is usually only a few आप ो यह आमतौर पर  ेवि  ुछ 

weeks and you will be supported throughout your isolation. 

 

हफ़्तोिं  े किए  रना है और आप े अिगाव  े दौरान आप ो सहायता प्रदान  ी जाएगी। 

Infections found in your blood आप े रक्त में पाए जाने वािे सिंक्रमण 

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 

through blood, semen or vaginal fluids. 

एचआईवी, हैपेटाइकटस िी और हैपेटाइकटस सी  े वायरस रक्त, वीयक या योकन द्रव  े माध्यम 

से ए  व्यल्पक्त से दूसरे व्यल्पक्त में फैि स ते हैं। 

These viruses can pass: ये वायरस फैि स ते हैं: 

From mother to baby during birth or infancy जन्म या शैशवावस्था  े दौरान मााँ से कशशु में 
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By having sex without a condom किना  िं डोम  े यौन सिंििंि िनाने से 

By sharing items contaminated with infected blood e.g. needles, or 

razors. 

 

सिंक्रकमत रक्त से दूकित वसु्तओिं  ो साझा  रने से, जैसे सुई या रेज़र। 

Hepatitis B हैपेटाइकटस िी 

What is it? यह क्या है? 

Hepatitis B virus can infect the liver. हैपेटाइकटस िी वायरस किवर  ो सिंक्रकमत  र स ता है। 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 

the virus can cause liver damage and liver cancer. 

 ई िोग किना इिाज  े ही इस वायरस से ठी  हो जाते हैं, िेक न  ुछ िोगोिं में यह वायरस 

किवर  ो नु सान पहिंचा स ता है और किवर  ैं सर  ा  ारण िन स ता है। 

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 

have it. 

ज़्यादातर िोगोिं में इस े  ोई िक्षण नहीिं होते, इसकिए शायद आप ो पता भी न चिे क  

आप ो यह रोग है। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. हैपेटाइकटस िी  ो पूरी तरह ठी  नहीिं क या जा स ता, िेक न इसे कनयिंकत्रत क या जा स ता 

है। 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 

be offered treatment with tablets to control the virus. 

अगर आप े शरीर में हैपेटाइकटस िी वायरस  ा उच्च स्तर है या किवर  ो  ोई नु सान 

हआ है, तो वायरस  ो कनयिंकत्रत  रने  े किए आप ा गोकियोिं से इिाज कदया जाएगा। 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. इिाज से किवर  ी कवफिता और किवर  ैं सर से िचा जा स ता है। 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 

treatment if it is required. 

ज़रूरत पडने पर आप ा डॉक्टर या नसक कवशेिज्ञ आप ो इिाज  े िारे में ज़्यादा जान ारी 

देगा। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 

charge. 

 

हैपेटाइकटस िी से िचाव  े किए ए  टी ा उपिब्ध है और वह कनिः शुल्क है। 

Hepatitis C हैपेटाइकटस सी 
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What is it? यह क्या है? 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. हैपेटाइकटस सी ए  वायरस है जो किवर  ो प्रभाकवत  रता है। 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 

damaged. 

िहत िोगोिं में ति त  िक्षण कदखाई नहीिं देते जि त  क  किवर  ो  ाफी नु सान न पहाँच 

जाए। 

A blood test is the only way to know you have the virus. रक्त परीक्षण ही यह जानने  ा ए मात्र तरी ा है क  आप े शरीर में यह वायरस है या नहीिं। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8–12 weeks. हैपेटाइकटस सी  ा इिाज 8-12 हफ़्तोिं त  एिं टीवायरि गोकियोिं से क या जा स ता है। 

This usually cures the infection. इससे आमतौर पर सिंक्रमण ठी  हो जाता है। 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 

liver failure or liver cancer. 

जल्द इिाज होने से किवर  ी क्षकत, किवर  ी कवफिता या किवर  ैं सर जैसी गिंभीर 

जकटिताओिं से िचा जा स ता है। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 

being infected with this virus. 

इस वायरस  े सिंक्रमण िचाव  े किए वतकमान में  ोई टी ा या दवा उपिब्ध नहीिं है। 

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 

again in future. 

 

सिंक्रमण  ा इिाज होने  ा यह मतिि नहीिं है क  भकवष्य में यह आप ो दोिारा नहीिं होगा। 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) ह्यूमन इमू्यनोडेकफकशएिं सी वायरस (एचआईवी) 

What is it? यह क्या है? 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 

your body’s ability to protect you from infections. 

एचआईवी ए  वायरस है जो समय  े साथ आप ी प्रकतरक्षा प्रणािी  ो प्रभाकवत  र स ता 

है, जो आप े शरीर  ी सिंक्रमणोिं से आप ी रक्षा  रने  ी क्षमता है। 

You often do not feel unwell straight away. अक्सर आप तुरिंत अस्वस्थ महसूस नहीिं  रते। 

However, if you have this infection, you can be given treatment which 

controls the virus. 

िेक न, अगर आप ो यह सिंक्रमण है, तो आप ो ऐसा उपचार कदया जा स ता है जो वायरस 

 ो कनयिंकत्रत  रता है। 
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This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 

to other people. 

यह वायरस  ो आप ो नु सान पहाँचाने से रो ता है और आप ो इसे दूसरोिं त  फैिने से 

िचाता है। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

There are different treatments available, usually a single tablet once a 

day. 

कवकभन्न उपचार उपिब्ध हैं, आमतौर पर कदन में ए  िार ए  गोिी। 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 

longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

यह सिंक्रमण  ो ठी  नहीिं  र स ता, िेक न वायरस  ो कनयिंकत्रत  र स ता है कजससे इसे 

रक्त में देखा नहीिं जा स ता और यह अन्य िोगोिं में नहीिं फैि स ता। 

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 

your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

यकद उपचार जल्दी शुरू  र कदया जाए, तो आप ी जीवन प्रत्याशा सामान्य हो स ती है और 

आप ी प्रकतरक्षा प्रणािी ल्पस्थर हो जाएगी और, अकि ािंश मामिोिं में, िेहतर हो जाएगी। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

There is no vaccine currently available. वतकमान में  ोई टी ा उपिब्ध नहीिं है। 

If you are at risk of HIV, you can get medication to reduce the risk of 

infection. 

यकद आप ो एचआईवी  ा खतरा है, तो आप सिंक्रमण  े जोल्पखम  ो  म  रने  े किए दवा 

िे स ते हैं। 

What am I entitled to? मैं क स ा/क स ी ह दार हाँ? 

Free HIV treatment and follow-up एचआईवी  ा कनिः शुल्क उपचार और अनुवती  ारकवाई 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 

apply for asylum in the UK 

यकद आप ो एचआईवी से सिंक्रकमत पाया जाता है, तो इससे यू े में शरण  े किए आवेदन 

 रने  े आप े अकि ार पर  ोई प्रभाव नहीिं पडेगा। 

Your HIV status will not affect your right to work in the UK आप ी एचआईवी ल्पस्थकत यू े में  ाम  रने  े आप े अकि ार  ो प्रभाकवत नहीिं  रेगी। 

You will have access to free specialist care with regular, private and 

confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 

professionals. 

आप ो गैर-कवरोिी और गैर-आिोचनात्म  स्वास्थ्य देखभाि पेशावरोिं द्वारा कनयकमत, कनजी 

और गोपनीय अनुवती  ारकवाई  े साथ कनिः शुल्क कवशेिज्ञ देखभाि प्राप्त होगी। 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP 

as soon as possible so you can continue treatment and see an infection 

specialist. 

यकद आप ो पहिे से ही पता है क  आप ो एचआईवी है, तो यह महत्वपूणक है क  आप जल्द 

से जल्द अपने कचक त्स   ो सूकचत  रें ताक  आप उपचार जारी रख स ें  और क सी 

सिंक्रमण कवशेिज्ञ से कमि स ें । 
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Syphilis 

 

कसफकिस 

What is it? यह क्या है? 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. कसफकिस ए  जीवाणु सिंक्रमण है जो यौन सिंप क   े माध्यम से फैिता है। 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 

swollen lymph glands, fever and weight loss. 

िक्षण समय  े साथ िदिते रहते हैं और इनमें ददक रकहत घाव या अल्सर, सूजी हई िसी ा 

ग्रिंकथयााँ, िुखार और वजन  म होना शाकमि हो स ते हैं। 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages, but some 

people do not have any symptoms. 

िक्षण शरीर  े सभी अिंगोिं  ो अिग-अिग चरणोिं में प्रभाकवत  र स ते हैं, िेक न  ुछ 

िोगोिं में  ोई िक्षण नहीिं कदखाई देते। 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 

and they will be offered testing and treatment. 

अगर आप ा  ोई यौन साथी है, तो उसे भी कसफकिस  ी जााँच  रवानी होगी और उसे जााँच 

व उपचार पेश क या जाएगा। 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 

before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 

stillbirth. 

अगर आप गभकवती हैं और आप ो कसफकिस है, तो आप इसे जन्म से पहिे ही िचे्च  ो दे 

स ती हैं और इससे गभकपात, समय से पहिे िचे्च  े जन्म और मृत िचे्च  े जन्म  ा खतरा 

िढ़ स ता है। 

How could I catch it? मुझे यह रोग  ैसे हो स ता है? 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone 

who has the infection. 

आप ो कसफकिस सिंक्रकमत व्यल्पक्त  े साथ योकन, गुदा या मुख मैथुन  रने से हो स ता है। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. कसफकिस  ा इिाज एिं टीिायोकट  दवाओिं से क या जा स ता है, जो आमतौर पर इिंजेक्शन 

द्वारा दी जाती हैं। 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 

ensure the infection has been cured. 

यह सुकनकित  रने  े किए क  सिंक्रमण ठी  हो गया है, आप ो उपचार  े 6 और 12 हफे़्त 

िाद दोिारा परीक्षण  रवाना पड स ता है। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 

getting this infection. 

इस सिंक्रमण से िचाव  े किए वतकमान में  ोई टी ा या दवा उपिब्ध नहीिं है। 
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Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and 

also by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

 

यौन सिंििंि िनाते समय  िं डोम  ा इसे्तमाि  र े, साि में ए  िार या अगर आप ा  ोई 

नया यौन साथी है, तो परीक्षण  रवा र कसफकिस से िचा जा स ता है। 

Strongyloides स्ट्र ॉल्पगगिॉयड्स 

What is it? यह क्या है? 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 

small to see) and infects you through your skin. 

स्ट्र ॉल्पगगिॉयड्स ए  परजीवी  ृकम है जो आमतौर पर कमट्टी में रहता है (िेक न देखने में िहत 

छोटा होता है) और आप ी त्वचा  े माध्यम से आप ो सिंक्रकमत  रता है। 

It enters your lungs and intestines through your bloodstream. यह आप े रक्तप्रवाह  े माध्यम से आप े फेफडोिं और आिंतोिं में प्रवेश  रता है। 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. यह त्वचा या पाचन सिंििंिी समस्याओिं  े िक्षण पैदा  र स ता है जो आते-जाते रहते हैं। 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal.  ुछ सिंक्रमण दीघक ाकि  हो स ते हैं और विों त  रह स ते हैं या घात  भी हो स ते हैं। 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 

the worm, such as stool and blood. 

स्ट्र ॉल्पगगिॉयड्स  े परीक्षणोिं में  ृकम  े िक्षणोिं  े किए कवकभन्न शारीरर  तरि पदाथों, जैसे मि 

और रक्त  े परीक्षण शाकमि हैं। 

How could I catch it? मुझे यह रोग  ैसे हो स ता है? 

Walking barefoot in contaminated soil in tropical and subtropical 

locations or having a weakened immune system can put you at risk of 

getting Strongyloides infection. 

उष्ण कटििंिीय और उपोष्ण कटििंिीय के्षत्रोिं में दूकित कमट्टी पर निंगे पैर चिने या  मज़ोर 

प्रकतरक्षा प्रणािी होने से आप ो स्ट्र ॉल्पगगिॉयड्स सिंक्रमण होने  ा खतरा हो स ता है। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

Strongyloides is easily treated with an anti-parasitic medication in tablet 

form. 

स्ट्र ॉल्पगगिॉयड्स  ा इिाज गोिी  े रूप में ए  परजीवी-रोिी दवा से आसानी से क या जा 

स ता है। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. स्ट्र ॉल्पगगिॉयकडयाकसस  ो हमेशा िचा नहीिं जा स ता। 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical 

climates can reduce your risk of infection. 

 

िेक न, गमक या उष्ण कटििंिीय जिवायु में यात्रा  रते समय निंगे पैर न चिने से सिंक्रमण  ा 

खतरा  म हो स ता है। 



 9 

Schistosomiasis कसस्ट्ोसोमायकसस 

What is it? यह क्या है? 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 

a parasitic worm. 

कसस्ट्ोसोमायकसस, कजसे  भी- भी कििहाकज़कया भी  हा जाता है, ए  परजीवी  ृकम  े 

 ारण होने वािा सिंक्रमण है। 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 

and tropical regions. 

यह परजीवी उपोष्ण कटििंिीय और उष्ण कटििंिीय के्षत्रोिं में ताजे पानी (जैसे नकदयोिं और 

झीिोिं) में रहता है। 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 

diarrhoea, abdomen and joint pain. 

इस े िक्षणोिं में िाि, खुजिीदार दाने, तेज़ िुखार, खािंसी, दस्त, पेट और जोडोिं में ददक 

शाकमि हो स ते हैं। 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage 

to the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 

developing bladder cancer. 

यह परजीवी शरीर में  ई विों त  रह स ता है और मूत्राशय, गुदों और किवर  ो नु सान 

पहाँचा स ता है और  ुछ प्र ार  े परजीवी मूत्राशय  े  ैं सर  े जोल्पखम  ो िढ़ा देते हैं। 

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 

diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

कसस्ट्ोसोमायकसस  ा कनदान आमतौर पर रक्त परीक्षण द्वारा क या जाता है, िेक न आप े 

मूत्र या मि  े नमूने में परजीवी  े अिंडे पाए जाने से भी इस ा कनदान क या जा स ता है। 

How could I catch it? मुझे यह रोग  ैसे हो स ता है? 

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 

water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 

paddling or washing. 

उपोष्ण कटििंिीय और उष्ण कटििंिीय के्षत्रोिं में, जैसे तैरते, नाव चिाते या नहाते या  ुछ िोते 

समय, दूकित ताजे पानी  े सिंप क  में आने पर आप सिंक्रकमत हो जाते हैं। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. इसे परजीवी-रोिी दवा  े ए  छोटे से  ोसक से ठी  क या जा स ता है। 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks.  भी- भी  ुछ हफ़्तोिं  े िाद उपचार दोहराना पड स ता है। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 

getting this infection. 

इस सिंक्रमण से िचाव  े किए वतकमान में  ोई टी ा या दवा उपिब्ध नहीिं है। 
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People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 

swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 

contaminated. 

 

जो िोग कसस्ट्ोसोमायकसस से प्रभाकवत के्षत्रोिं  ी यात्रा  रते हैं, उन्हें ऐसे ताजे पानी में तैरने, 

पीने और नहाने या  ुछ िोने से िचना चाकहए कजस े दूकित होने  ी सिंभावना हो। 

Infections detected in your urine आप े मूत्र में पाए गए सिंक्रमण 

Chlamydia and Gonorrhea कै्लकमकडया और गनोररया 

What is it? यह क्या है? 

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 

infections. 

कै्लकमकडया और गनोररया आम यौन सिंचाररत जीवाणु सिंक्रमण हैं। 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 

the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

दोनोिं  े िक्षणोिं में पेशाि  रते समय ददक, योकन, कििंग या गुदा से असामान्य स्राव, पेट ददक, 

अिंड ोि में ददक या िाि आाँखें शाकमि हैं। 

However they can also be asymptomatic (show no symptoms). िेक न, ये िक्षण रकहत भी हो स ते हैं। 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. कै्लकमकडया और गनोररया  ा परीक्षण सरि और ददक रकहत होता है। 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 

giving a urine sample. 

इसमें प्रभाकवत के्षत्रोिं (योकन, गुदा, गिा) से सवाि िेना और/या मूत्र  ा नमूना िेना शाकमि है। 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 

do this at your appointment. 

आप स्वयिं सवाि िे स ते हैं और यह  ैसे  रना है, यह आप ी मुिा ात  े समय आप ो 

समझाया जाएगा। 

How could I catch it? मुझे यह रोग  ैसे हो स ता है? 

They are both passed on through unprotected (without a condom) 

vaginal, anal or oral sex. 

ये दोनोिं ही असुरकक्षत (किना  िं डोम  े) योकन, गुदा या मुख मैथुन  े माध्यम से फैिते हैं। 

What treatment is available?  ौन सा उपचार उपिब्ध है? 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 

can be passed on to other sexual partners. 

कै्लकमकडया और गनोररया  ा इिाज एिं टीिायोकट  दवाओिं से क या जाता है, िेक न अगर 

इिाज न क या जाए तो ये दूसरे यौन साकथयोिं  ो भी हो स ते हैं। 
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You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 

been treated. 

आप ा और आप े साथी  ा इिाज होने  े िाद 1 हफे़्त त  आप ो यौन सिंििंि िनाने से 

िचना चाकहए। 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics, and you 

may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 

antibiotics have worked. 

गनोररया  े  ुछ प्र ार एिं टीिायोकट  दवाओिं  े प्रकत प्रकतरोिी हो जाते हैं, और यह सुकनकित 

 रने  े किए क  एिं टीिायोकटक्स असर  र रहे हैं, आप ो इिाज  े 3 हफे़्त िाद दोिारा 

जााँच  रवानी पड स ती है। 

Can it be prevented? क्या इससे िचा जा स ता है? 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 

have sex. 

यौन सिंििंि िनाते समय  िं डोम  ा इसे्तमाि  र े कै्लकमकडया और गनोररया  ो िचा जा 

स ता है। 

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 

prevent the spread of infection. 

साि में ए  िार, या अगर आप ा  ोई नया यौन साथी है, तो जााँच  रवाने से सिंक्रमण  ो 

फैिने से रो ा जा स ता है। 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 

free in the UK. 

यू े में जााँच, इिाज और  िं डोम सकहत सभी प्र ार  े गभककनरोि  मुफ़्त हैं। 

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. आप इन्हें अपने डॉक्टर या स्थानीय यौन स्वास्थ्य ल्पक्लकन  से प्राप्त  र स ते हैं। 
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