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ENGLISH KHMER 

Information for new patients in the 

United Kingdom  

ព័ត៌មានសម្រមាប់អ្នកជំងឺថ្មីនៅចម្រកភពអ្ង់នលេស  

 

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections. 

 

ម្របជាជនទងំអ្ស់ដែលនទើបមកែល់ចម្រកភពអ្ង់នលេសទទួលបានការន វ្ ើនតសត នែើមបីដសវងរ

កនមនោលឆ្េង។ 

Some infections may not make you feel unwell now but could harm you 

if not found early. 

នមនោលឆ្េងមួយចំនួនអាចនឹងមិនន វ្ ើឱ្យអ្នកមានអារមមណ៍មិនម្រសួលខ្ល នួនៅនពលននេះនទ 

ប ៉ុដនតវាអាចបងកនម្ររេះថ្នន កែ់ល់អ្នក ម្របសិននបើរកមនិន ើញទនន់ពល។ 

The infections we test for have treatments to cure or control the 

infection. 

នមនោលឆ្េងដែលនយើងន វ្ ើនតសត រកលឺមានការពាបាលនែើមបីជាសេះនសបើយ 

ឬម្រលប់ម្រលងការឆ្េងោលដាល។ 

The tests and treatments are free. ការន វ្ ើនតសត  និងការពាបាលលឥឺតលតិថ្ថ្េ។ 

Information about your tests and your results will not be shared with 

people, outside the National Health Service (NHS), without your 

consent. 

ព័ត៌មានអ្ំពីការន វ្ ើនតសត  

និងលទធផលរបស់អ្នកនឹងមនិម្រតូវបានដចករំដលកជាមួយប៉ុលគលនៅខាងនម្រៅនសវាស៉ុខ្ភា

ពជាតិ (NHS) នដាយរម នការយល់ម្រពមពីអ្នកន េះនទ។ 

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 

remain in the UK. 

ម្របសិននបើអ្នកមាននមនោលឆ្េងណាមួយកន ុងចំនណាមនមនោលឆ្េងទងំននេះ 

វានឹងមិនោោងំអ្នកពីការដាក់ពាកយស៉ុំស្នន ក់នៅកន ុងចម្រកភពអ្ង់នលេសន េះនទ។ 

Different areas of the UK offer a different range of tests. តំបន់នផេងៗរន ថ្នចម្រកភពអ្ង់នលេសផតល់ជូននូវការន វ្ ើនតសតខ្៉ុសៗរន ។ 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 

first time. 

ខាងនម្រកាមននេះលឺជាបញ្ជ ីថ្នការន វ្ ើនតសត ដែលផតល់ជូនែល់ប៉ុលគលនសទ ើរដតទងំអ្ស់ដែលមក

ែល់ចម្រកភពអ្ង់នលេសជានលើកែំបូង។ 

Being tested is optional. ការន វ្ ើនតសតលឺរម នការបងខំ។ 

We advise tests to protect your health in the future. នយើងដណ ំឱ្យន វ្ ើនតសត នែើមបីការពារស៉ុខ្ភាពរបស់អ្នក នពលអ្ លត។ 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 

your body will easily and quickly replace without you coming to any 

harm. 

ការន វ្ ើនតសតភាលនម្រចើនម្រតូវបានន វ្ ើន ើងនដាយការបូមយកឈាមបនត ិចបនត ចួពីអ្នក 

ដែលោងកាយរបស់អ្នកនឹងបនងកើតន ើងវញិបានយ ងងាយម្រសួល 

និងឆាប់រហស័នដាយមិនន វ្ ើឱ្យអ្នកមាននម្ររេះថ្នន កន់ ើយ។ 
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Some tests require a urine sample. ការន វ្ ើនតសត មួយចំនួនតម្រមូវឱ្យមានសំណាកទឹកន ម។ 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 

doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 

community). 

អ្នកមកែល់ថ្មីទងំអ្ស់នៅកន ុងចម្រកភពអ្ង់នលេសមានសិទធិច៉ុេះនឈាម េះសម្រមាប់ GP 

(ម្រលូនពទយម្រលួស្នរដែលអាចផតល់ជំនួយ 

និងែំបូ ម នដផនកនវជជស្នស្រសតែល់អ្នកនដាយឥតលតិថ្ថ្េ 

នៅកន ុងសហលមន៍កន ុងតំបន់របស់អ្នក)។ 

 

Tuberculosis 

 

ជំងឺរនបង 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 

into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

ជំងឺរនបង (TB) លឺជានមនោលឆ្េងដែលបងកន ើងនដាយបាក់នតរ ើ 

ដែលម្រតូវបានបនញ្េញនៅកន ុងខ្យល់នៅនពលដែលប៉ុលគលដែលមានផទ ុកនមនោលកអក 

ឬកណាត ស់។ 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that 

is infectious, but TB can affect any part of the body. 

ជំងឺរនបងសួត (នៅកន ុងសួត ឬបំពង់ក) លឺជាទម្រមង់ដតមួយលត់ថ្នជំងឺដែលឆ្េង 

ប ៉ុដនតជងំឺរនបងអាចប េះពាល់ែល់ដផនកណាមួយថ្នោងកាយ។ 

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. ជំងឺរនបងលឺជាជំងឺ្ ងន់ ង្រ 

ម្របសិននបើមិនបានពាបាលនទប ៉ុដនតវាអាចពាបាលបាននដាយនម្របើថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីយ ូ ទិក។ 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. នយើងនងឹសួរអ្នកនូវសំណួរនែើមបីវាយតថ្មេថ្ននតើអ្នកអាចមានជងំឺរនបងសកមមឬអ្ត់។ 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 

have it. 

នយើងអាចផតល់ជូនអ្នកនូវការថ្តកាំរសម អី្៉ុិចម្រទងូ ឬការពិនិតយនផេងនទៀត 

នែើមបីរកនមើលថ្ននតើអ្នកមានជំងឺននេះឬអ្ត់។ 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been 

exposed to it in the past (‘latent TB’). 

អ្នកម្របដហលជាមិនមានជំងឺរនបងសកមម (ឆ្េង) នទ 

ប ៉ុដនតអ្នកម្របដហលជាធ្លេ បប់ានប េះពាល់នងឹជំងនឺនេះកាលពីអ្តតីកាល ('ជំងឺរនបងសំងំ')។ 

How could I catch it? នតើខំុ្្អាចឆ្េងជំងឺននេះនដាយរនបៀបណា? 

TB spreads between people in the air. ជំងឺរនបងចមេងពីមន៉ុសេមាន កន់ៅមន៉ុសេមាន កន់ទៀតតាមរយៈខ្យល់។ 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 

been exposed to the illness without knowing it. 

អ្នកដែលមានជងំឺរនបងម្របដហលជាមិនែឹងថ្នខ្ល នួឈឺនៅនពលន េះនទ 

នហើយអ្នកក៏ម្របដហលជាធ្លេ ប់បានប េះពាល់នឹងជំងឺននេះនដាយមិនែឹងខ្ល នួ។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. ជំងឺរនបងអាចបណាត លឱ្យស្នេ ប់បាន ម្របសិននបើមិនពាបាលនទ 

ប ៉ុដនតអាចពាបាលជាសេះនសបើយបាននដាយនម្របើថ្នន មំ្ររប់។ 

Treatment is usually effective however it lasts at least 6 months and 

may be longer depending on where TB is found in the body. 

ជា្មមតា ការពាបាលមានម្របសិទធភាព ប ៉ុដនតវាមានរយៈនពលយ ងនោចណាស់ 6 ដខ្ 

នហើយអាចយូរជាងននេះអាម្រសយ័នលើកដនេងដែលជំងឺរនបងម្រតូវបានរកន ើញនៅកន ុងោងកាយ
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។ 

Treatment for TB is usually a mixture of 4 antibiotics. ការពាបាលជំងឺរនបងជា្មមតាលឺជាការលាយបញ្ច លូរន ថ្នថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិកចំនួន 4 

ម្របនភទ។ 

After 2 months of being on this treatment, patients may then be moved 

on to a course of 2 antibiotics for at least 4 months. 

ប ទ ប់ពីពាបាលបានរយៈនពល 2 ដខ្ 

អ្នកជំងឺអាចនឹងម្រតូវបត រូនៅនលបថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិកចំនួន 2 

ម្របនភទវញិសម្រមាប់រយៈនពលយ ងតិច 4 ដខ្នទៀត។ 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 

status. 

នៅកន ុងចម្រកភពអ្ងន់លេស ការពាបាលជំងឺរនបងលឺមិនលិតថ្ថ្េសម្រមាប់មន៉ុសេម្រលប់រន  

សម្រមាប់ម្រលប់ស្នា នភាពអ្ន ត ម្របនវសនន៍ ើយ។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 

infectious TB. 

ម្របសិននបើអ្នកមានជំងឺរនបងសងំំ 

ការពាបាលនឹងការពារអ្នកពីការវវិតតនៅជាជំងឺរនបងឆ្េង។ 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 

longer infectious. 

ម្របសិននបើអ្នកមានជំងឺរនបងសកមម (ឆ្េង) 

អ្នកលួរដតដាក់ឱ្យនៅដាច់នដាយដ ករហូតែល់អ្នកដលងបងកការឆ្េង។ 

This is usually only a few ជា្មមតាវាមានរយៈនពលដតពីរប ី

weeks and you will be supported throughout your isolation. សបាត ហ៍ប ៉ុនណាណ េះ 

នហើយអ្នកនឹងទទួលបានការរំម្រទនពញមួយអ្ំ ុងនពលថ្នការដាក់ឲ្យនៅដាច់នដាយដ ក។ 

 

Infections found in your blood 

 

ការឆ្េងនមនោលដែលរកន ើញនៅកន ុងឈាមរបស់អ្នក 

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 

through blood, semen or vaginal fluids. 

នមនោលនអ្ែស៍ ជងំឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ B និងជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ C 

អាចឆ្េងពីមន៉ុសេនៅមន៉ុសេតាមរយៈឈាម ទឹកកាម ឬទឹករំអ្លិទវ រមាស។ 

These viruses can pass: នមនោលទងំននេះអាចឆ្េងបាន៖ 

From mother to baby during birth or infancy ពីមាត យនៅទរកកន ុងនពលសម្រមាល ឬអ្ំ ុងនពលនៅជាទរក 

By having sex without a condom នដាយការរមួនភទនដាយមនិនម្របើនម្រស្នមអ្ ម័យ 

By sharing items contaminated with infected blood e.g. needles, or 

razors. 

តាមរយៈការនម្របើម្របាស់របស់របររមួរន ដែលមានឈាមឆ្េងនមនោល ឧ. មជ ុល ឬឡាម។ 

 

Hepatitis B 

 

ជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ B 
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What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Hepatitis B virus can infect the liver. នមនោលរលាកនថ្េើមម្របនភទ B អាចឆ្េងែល់នថ្េើមបាន។ 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 

the virus can cause liver damage and liver cancer. 

មន៉ុសេជានម្រចើននឹងកមាេ ត់នមនោលននេះបាននដាយមិនចំបាចម់ានការពាបាលន េះនទ 

ប ៉ុដនតចនំពាេះមន៉ុសេមួយចំនួន នមនោលននេះអាចបណាត លឲ្យមានការខូ្ចខាតនថ្េើម 

និងមោរ ើកនថ្េើមបាន។ 

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 

have it. 

ចំនពាេះមន៉ុសេភាលនម្រចើន វានឹងមិនបងកឲ្យមាននោលសញ្ញា នទ 

ែូនចនេះអ្នកម្របដហលជាមិនែឹងថ្នអ្នកមានវានទ។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. ជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ B មិនមានការពាបាលជាសេះនសបើយបានន ើយ 

ប ៉ុដនតវាអាចម្រលប់ម្រលងបាន។ 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you 

will be offered treatment with tablets to control the virus. 

ម្របសិននបើអ្នកមានកម្រមិតនមនោលរលាកនថ្េើមម្របនភទ B ខ្ពស់ 

ឬមានការខូ្ចខាតនថ្េើមណាមួយ 

អ្នកនឹងទទួលបានការពាបាលនដាយថ្នន មំ្ររបន់ែើមបីម្រលប់ម្រលងនមនោល។ 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. ការពាបាលអាចការពារការនខ្ោយនថ្េើម នងិមោរ ើកនថ្េើមបាន។ 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 

treatment if it is required. 

ម្រលូនពទយ ឬលិលាន៉ុបដាា យិកាជំ ញរបសអ់្នកនងឹផតល់ព័ត៌មានបដនាមអ្ំពីការពាបាល 

ម្របសិននបើវាម្រតូវបានទមទរ។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 

charge. 

វា៉ា ក់ស្នំងនែើមបីការពារអ្នកពីជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ B លឺអាចរកបាន នហើយមិនលិតថ្ថ្េនទ។ 

 

Hepatitis C 

 

ជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ C 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. ជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ C លឺជានមនោលដែលប េះពាល់ែលន់ថ្េើម។ 

Many people do not have symptoms until the liver has been 

significantly damaged. 

មន៉ុសេជានម្រចើនមិនមាននោលសញ្ញា នទ រហូតែល់នថ្េើមម្រតូវបានខូ្ចខាតយ ង ង្ន់ ង្រ។ 

A blood test is the only way to know you have the virus. ការន វ្ ើនតសតឈាមលឺជាវ ិ្ ី ដតមួយលត់នែើមបីែឹងថ្នអ្នកមាននមនោលននេះឬអ្ត់។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 
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Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8–12 weeks. ជំងឺរលាកនថ្េើមម្របនភទ C 

អាចពាបាលបាននដាយនម្របើថ្នន មំ្ររប់ម្របឆាំងនមនោលកន ុងរយៈនពល 8–12 សបាត ហ៍។ 

This usually cures the infection. ជា្មមតាវានឹងពាបាលការឆ្េងនមនោលននេះឲ្យជាសេះនសបើយ។ 

Early treatment will prevent serious complications such as liver 

damage, liver failure or liver cancer. 

ការពាបាលទន់នពលនវលានឹងការពារផលវបិាក ង្ន់ ង្រ ែូចជាការខូ្ចខាតនថ្េើម 

ការនខ្ោយនថ្េើម ឬមោរ ើកនថ្េើម។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 

being infected with this virus. 

បចច ុបបននននេះ មិនទន់មានវា៉ា ក់ស្នំង 

ឬថ្នន ណំាមួយដែលអាចការពារអ្នកពីការឆ្េងនមនោលននេះបាននៅន ើយនទ។ 

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 

again in future. 

ការពាបាលការឆ្េងនមនោលមិនការពារអ្នកពីការឆ្េងមតងនទៀត នពលអ្ លតន ើយ។ 

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

 

នមនោលភាពស្ន៉ុ ំច៉ុេះនខ្ោយរបស់មន៉ុសេ (នមនោលនអ្ែស៍) 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 

your body’s ability to protect you from infections. 

នមនោលនអ្ែសល៍ឺជានមនោលដែលយូរៗនៅអាចប េះពាល់ែល់ម្របព័នធភាពស្ន៉ុ ំរបស់អ្នក 

ដែលជាសមតាភាពរបស់ោងកាយអ្នកកន ុងការការពារអ្នកពីការឆ្េងនមនោល។ 

You often do not feel unwell straight away. ជាញឹកញាប់ អ្នកមិនមានអារមមណម៍ិនម្រសួលខ្ល នួភាេ មៗនទ។ 

However, if you have this infection, you can be given treatment which 

controls the virus. 

នទេះជាយ ងណាក៏នដាយ ម្របសិននបើអ្នកមាននមនោលននេះ 

អ្នកអាចទទួលបានការពាបាលដែលម្រលប់ម្រលងនមនោលបាន។ 

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it 

on to other people. 

ការពាបាលននេះបញ្ឈប់វាមនិឱ្យបងកនម្ររេះថ្នន ក់ែលអ់្នក 

នហើយការពារអ្នកពីការចមេងវានៅអ្នកែថ្ទ។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

There are different treatments available, usually a single tablet once a 

day. 

មានវ ិ្ ីពាបាលនផេងៗរន  ជា្មមតាលឺថ្នន មំ្ររប់មួយម្ររប់កន ុងមួយថ្ថ្ង។ 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can 

no longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

ការពាបាលននេះមិនអាចពាបាលនមនោលឲ្យជាដាច់នទ ប ៉ុដនតអាចម្រលប់ម្រលងនមនោលបាន 

ែូនចនេះនយើងដលងអាចរកន ើញវានៅកន ុងឈាម 

នហើយវាក៏មនិអាចចមេងនៅមន៉ុសេនផេងនទៀតបានដែរ។ 

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and ម្របសិននបើការពាបាលម្រតូវបានចប់នផតើមទន់នពលនវលា 

អ្នកអាចមានអាយ៉ុដវងែូចមន៉ុសេ្មមតា 
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your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. នហើយម៉ុខ្ងារម្របព័នធភាពស្ន៉ុ ំរបស់អ្នកនឹងមានសា ិរភាព 

នហើយកន ុងករណីភាលនម្រចើននងឹម្របនសើរន ើង។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

There is no vaccine currently available. បចច ុបបននននេះមិនមានវា៉ា ក់ស្នំងនទ។ 

If you are at risk of HIV, you can get medication to reduce the risk of 

infection. 

ម្របសិននបើអ្នកមានោនិភយ័ថ្នការឆ្េងនមនោលនអ្ែស៍ 

អ្នកអាចទទួលបានថ្នន នំែើមបីកាតប់នាយោនិភយ័ថ្នការឆ្េង។ 

What am I entitled to? នតើខំុ្្មានសិទធិទទួលបានអ្វ ើខ្េ េះ? 

Free HIV treatment and follow-up ការពាបាល និងការតាមដានជងំឺនអ្ែស៍នដាយឥតលិតថ្ថ្េ 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 

apply for asylum in the UK 

ម្របសិននបើអ្នកម្រតូវបានរកន ើញថ្នមានផទ កុនមនោលនអ្ែស៍ 

វាមិនប េះពាល់ែលស់ិទធិរបស់អ្នកកន ុងការដាក់ពាកយស៉ុសំិទធិម្រជកនកាននៅកន ុងចម្រកភពអ្ង់

នលេសន ើយ 

Your HIV status will not affect your right to work in the UK ស្នា នភាពនមនោលនអ្ែស៍របសអ់្នកនឹងមិនប េះពាលែ់ល់សិទធិន វ្ ើការរបស់អ្នកនៅកន ុងចម្រកភ

ពអ្ង់នលេសន ើយ 

You will have access to free specialist care with regular, private and 

confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 

professionals. 

អ្នកនឹងមានសិទធិទទួលបានការដថ្ទពីំអ្នកជំ ញនដាយឥតលតិថ្ថ្េ 

ជាមួយនឹងការតាមដានជាម្របចំ ឯកជន 

និងសមាង ត់ពីអ្នកជំ ញដថ្ទសំ៉ុខ្ភាពដែលមិនមានការនរ ើសនអ្ើង និងមនិវនិិចឆយ័ន ើយ។ 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP 

as soon as possible so you can continue treatment and see an infection 

specialist. 

ម្របសិននបើអ្នកែងឹថ្នអ្នកមាននមនោលនអ្ែស៍រចួនហើយ 

វាជានរឿងសំខាន់ដែលអ្នកម្រតូវម្របាប់ម្រលូនពទយរបស់អ្នកឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចន វ្ ើនៅបា

ន ែូនចនេះអ្នកអាចបនតការពាបាល និងនៅជួបអ្នកឯកនទសជងំឺឆ្េង។ 

 

Syphilis 

 

ជំងឺស្នវ យ 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. ជំងឺស្នវ យលឺជាការឆ្េងនមនោលបាក់នតរ ើដែលឆ្េងតាមការរមួនភទ។ 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 

swollen lymph glands, fever and weight loss. 

នោលសញ្ញា ផ្លេ សប់ត រូតាមនពលនវលា នហើយអាចរមួមានែំនៅ 

ឬែំនៅដែលមិនមានការឈឺចប់ នហើមកូនកណត ុ រ ម្រលនុនៅត  នងិម្រសកទមងន់។ 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages, but 

some people do not have any symptoms. 

នោលសញ្ញា អាចប េះពាល់ែល់ម្រលប់ដផនកទងំអ្ស់ថ្នោងកាយនៅែំណាក់កាលនផេងៗរន  

ប ៉ុដនតមន៉ុសេមួយចំនួនមិនមាននោលសញ្ញា អ្វ ើទងំអ្ស់។ 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for ម្របសិននបើអ្នកមានថ្ែលូរមួនភទ ពួកនលក៏ម្រតូវន វ្ ើនតសត រកជំងសឺ្នវ យផងដែរ 
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syphilis and they will be offered testing and treatment. នហើយពួកនលនងឹម្រតូវបានផតលជូ់នការន វ្ ើនតសត  និងការពាបាល។ 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 

before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth 

and stillbirth. 

ម្របសិននបើអ្នកមានថ្ផទនពាេះ នងិមានជងំឺស្នវ យ អ្នកអាចចមេងវានៅទរកម៉ុននពលនកើត 

នហើយមានោនិភយ័នកើនន ើងថ្នការរលូតកូន ការសម្រមាលកូនមិនម្រលប់ដខ្ 

និងទរកស្នេ ប់កន ុងថ្ផទ។ 

How could I catch it? នតើខំុ្្អាចឆ្េងជំងឺននេះនដាយរនបៀបណា? 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone 

who has the infection. 

អ្នកអាចនកើតជងំឺស្នវ យបាននដាយការរមួនភទតាមទវ រមាស រនធលូថ្ 

ឬមាត់ជាមួយនងឹអ្នកដែលមានការឆ្េងនមនោលននេះ។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. ជំងឺស្នវ យអាចពាបាលឲ្យជាសេះនសបើយបាននដាយនម្របើថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិក 

ដែលជា្មមតាតាមថ្នន ចំក់។ 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment 

to ensure the infection has been cured. 

អ្នកម្របដហលជាម្រតូវន វ្ ើនតសតមតងនទៀតនៅ 6 សបាត ហ៍ និង 12 សបាត ហ ៍

ប ទ ប់ពីការពាបាល នែើមបីធ្ល ថ្នការឆ្េងនមនោលម្រតូវបានជាសេះនសបើយ។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you 

from getting this infection. 

បចច ុបបននននេះ មិនទន់មានវា៉ា ក់ស្នំង 

ឬថ្នន ណំាមួយដែលអាចការពារអ្នកពីការឆ្េងនមនោលននេះបាននៅន ើយនទ។ 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and 

also by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

ជំងឺស្នវ យអាចការពារបាននដាយការនម្របើនម្រស្នមអ្ មយ័នៅនពលអ្នករមួនភទ 

នហើយនដាយការន វ្ ើនតសតមតងកន ុងមួយឆាន ំផងដែរ ឬម្របសិននបើអ្នកមានថ្ែលូរមួនភទថ្មី។ 

 

Strongyloides 

 

ជំងឺែងក វូម្រពូនកន ុងនពាេះនវៀន 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 

small to see) and infects you through your skin. 

ជំងឺែងក វូម្រពូនកន ុងនពាេះនវៀន លឺជាែងក វូបា ោ៉ា ស៉ុីតដែលជា្មមតារស់នៅកន ុងែី 

(ប ៉ុដនតមានទំហតូំចនពកមិនអាចនមើលន ើញ) 

នហើយឆ្េងនមនោលែលអ់្នកតាមរយៈដសបករបស់អ្នក។ 

It enters your lungs and intestines through your bloodstream. វាចូលនៅកន ុងសួត និងនពាេះនវៀនរបសអ់្នកតាមរយៈចរនតឈាមរបស់អ្នក។ 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. វាអាចបណាត លឱ្យមាននោលសញ្ញា ដសបក 

ឬនោលសញ្ញា រំលាយអាោរដែលអាចនកើតមានន ើងនហើយបាត់នៅវញិជាបនតប ទ ប់។ 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. ការឆ្េងនមនោលខ្េេះអាចកាេ យនៅជាោ៉ា ថំ្រ៉ា និងបនតមានរយៈនពលជានម្រចើនឆាន ំ 

ឬសូមបីដតអាចបណាត លឱ្យស្នេ បប់ាន។ 
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Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 

the worm, such as stool and blood. 

ការន វ្ ើនតសត រកជំងែឺងក វូម្រពូនកន ុងនពាេះនវៀន 

រមួមានការន វ្ ើនតសត វតថ ុោវកន ុងោងកាយនផេងៗរន នែើមបីរកនមើលសញ្ញា ថ្នែងក វូ ែូចជាលាមក 

និងឈាម។ 

How could I catch it? នតើខំុ្្អាចឆ្េងជំងឺននេះនដាយរនបៀបណា? 

Walking barefoot in contaminated soil in tropical and subtropical 

locations or having a weakened immune system can put you at risk of 

getting Strongyloides infection. 

ការនែើរនដាយនជើងទនទរនៅកន ុងែីដែលមាននមនោលនៅកន ុងតបំន់ម្រតូពិច 

និងតំបន់ដកបរម្រតូពិច ឬការមានម្របព័នធភាពស្ន៉ុ ចំ៉ុេះនខ្ោយ 

អាចន វ្ើឲ្យអ្នកម្របឈមនឹងការឆ្េងជំងែឺងក វូម្រពូនកន ុងនពាេះនវៀន។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

Strongyloides is easily treated with an anti-parasitic medication in 

tablet form. 

ជំងឺែងក វូម្រពូនកន ុង

នពាេះនវៀនអាចពាបាលបានយ ងងាយម្រសួលជាមួយនងឹថ្នន មំ្របឆាំងបា ោ៉ា ស៉ុីតកន ុងទម្រមង់ជា

ម្ររប់។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. ជំងឺែងក វូម្រពូនកន ុងនពាេះនវៀនមនិអាចការពារបានជានចិេនទ។ 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical 

climates can reduce your risk of infection. 

នទេះជាយ ងណាក៏នដាយ 

ការមិននែើរនដាយនជើងទនទរនៅនពលន វ្ ើែនំណើរនៅកាន់តំបនអ់ាកាសធ្លត៉ុនៅត  

ឬតំបន់ម្រតូពិច អាចកាត់បនាយោនភិ័យថ្នការឆ្េងនមនោលរបស់អ្នក។ 

 

Schistosomiasis 

 

ជំងឺស៉ុីសត សូូមីញា ស៉ុីស 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused 

by a parasitic worm. 

ជំងឺស៉ុីសត សូូមីញា ស៉ុីស ដែលនពលខ្េេះនលនៅថ្ន ប ៊ីលោនហេៀ 

លឺជាការឆ្េងនមនោលដែលបងកន ើងនដាយែងក វូបា ោ៉ា ស៉ុីត។ 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in 

subtropical and tropical regions. 

បា ោ៉ា ស៉ុីតននេះរសន់ៅកន ុងទឹកស្នប (ែូចជាទននេ និងបឹង) នៅកន ុងតំបន់ដកបរម្រតូពិច 

និងតំបន់ម្រតូពិច។ 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 

diarrhoea, abdomen and joint pain. 

នោលសញ្ញា អាចរមួមានន ើងកនទ លួរមាស់ម្រកហម ម្រលនុនៅត  កអក ោល ឈឺនពាេះ 

និងឈឺស េ ក់។ 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage 

to the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 

developing bladder cancer. 

បា ោ៉ា ស៉ុីតអាចនៅកន ុងខ្ល នួបាននម្រចើនឆាន ំ នហើយបងកការខូ្ចខាតែល់នបាេ កន ម 

តម្រមងន ម និងនថ្េើម 

នហើយម្របនភទខ្េេះបនងក ើនោនិភយ័ថ្នការនកើតជងំឺមោរ ើកនបាេ កន មរបសអ់្នក។ 
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Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 

diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

ជំងឺស៉ុីសត សូូមីញា ស៉ុីស ជា្មមតាម្រតូវបាននលន វ្ ើនោលវនិិចឆយ័នដាយការន វ្ ើនតសតឈាម 

ប ៉ុដនតក៏អាចន វ្ ើនោលវនិិចឆយ័បានផងដែរនដាយការដសវងរកពងបា ោ៉ា ស៉ុីតនៅកន ុងសំណាកទឹ

កន ម ឬលាមករបស់អ្នក។ 

How could I catch it? នតើខំុ្្អាចឆ្េងជំងឺននេះនដាយរនបៀបណា? 

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 

water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 

paddling or washing. 

អ្នកឆ្េងនមនោលម្របសិននបើអ្នកប េះពាល់ជាមួយទឹកស្នបដែលមាននមនោលនៅកន ុងតំបន់ដកប

រម្រតូពិច និងតំបន់ម្រតូពិច ឧទហរណ៍នៅនពលដហលទឹក ជិេះទូក ឬនបាកលក់។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. វាអាចពាបាលឲ្យជាសេះនសបើយបានជាមួយនឹងការពាបាលនដាយនម្របើថ្នន មំ្របឆាំងបា ោ៉ា ស៉ុីតរ

យៈនពលខ្េ ី។ 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. នពលខ្េេះការពាបាលអាចនងឹម្រតូវន វ្ ើមតងនទៀតប ទ ប់ពីពីរបីសបាត ហ៍។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you 

from getting this infection. 

បចច ុបបននននេះ មិនទន់មានវា៉ា ក់ស្នំង 

ឬថ្នន ណំាមួយដែលអាចការពារអ្នកពីការឆ្េងនមនោលននេះបាននៅន ើយនទ។ 

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 

swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 

contaminated. 

 

អ្នកដែលន វ្ ើែនំណើរនៅតំបន់ដែលមានជំងសឺ៉ុីសត សូូមីញា ស៉ុីស លួរដតនចៀសវាងការដហលទឹក 

ផឹកទឹក និងនបាកលក់កន ុងទឹកស្នបដែលម្របដហលជាមានឆ្េងនមនោល។ 

Infections detected in your urine ការឆ្េងនមនោលដែលរកន ើញនៅកន ុងទឹកន មរបស់អ្នក 

Chlamydia and Gonorrhea ជំងឺម្របនមេះទឹកថ្នេ  ឬទឹកបាយ 

What is it? នតើវាជាជំងឺអ្វ ើ? 

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 

infections. 

ជំងឺម្របនមេះទឹកថ្នេ  ឬទឹកបាយ 

លឺជាការឆ្េងនមនោលបាកន់តរ ើទូនៅដែលចមេងតាមការរមួនភទ។ 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 

the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red 

eyes. 

នោលសញ្ញា ថ្នជំងឺទងំពីរននេះ រមួមានការឈឺចប់នៅនពលន ម 

ការហូរទឹករំអ្ិលមិន្មមតានចញពីទវ រមាស លិងគ ឬរនធលូថ្ ឈឺនពាេះ ឈឺពងស្នវ ស 

ឬដភនកម្រកហម។ 

However they can also be asymptomatic (show no symptoms). នទេះជាយ ងណាក៏នដាយ ពួកវាក៏អាចមនិមាននោលសញ្ញា ដែរ 
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(មិនបងាា ញនោលសញ្ញា ណាមួយ)។ 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. ការន វ្ ើនតសត រកជំងឺម្របនមេះទឹកថ្នេ  ឬទឹកបាយ លឺងាយម្រសួល និងមិនឈឺចប់។ 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 

giving a urine sample. 

វាពាក់ព័នធនឹងការយកស ំីជូតតំបន់ដែលរងផលប េះពាល់ (ទវ រមាស រនធលូថ្ បំពងក់) 

និង/ឬការផតល់សំណាកទឹកន ម។ 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how 

to do this at your appointment. 

អ្នកអាចន វ្ ើការយកសំ ីជូតនដាយខ្ល នួឯងបាន 

នហើយវានឹងម្រតូវបានពនយល់ពីរនបៀបន វ្ ើដបបននេះនៅកន ុងការណាត់ជួបជាមួយម្រលូនពទយរបស់

អ្នក។ 

How could I catch it? នតើខំុ្្អាចឆ្េងជំងឺននេះនដាយរនបៀបណា? 

They are both passed on through unprotected (without a condom) 

vaginal, anal or oral sex. 

ជំងឺទងំពីរននេះម្រតូវបានចមេងតាមរយៈការរមួនភទតាមទវ រមាស រនធលូថ្ 

ឬមាត់នដាយមនិបានការពារ (នដាយរម ននម្រស្នមអ្ ម័យ)។ 

What treatment is available? នតើមានការពាបាលអ្វ ើខ្េ េះ? 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left 

untreated can be passed on to other sexual partners. 

ជំងឺម្របនមេះទឹកថ្នេ  ឬទឹកបាយ ម្រតូវបានពាបាលនដាយថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិក 

ប ៉ុដនត ម្របសនិនបើទ៉ុកនចលមិនបានពាបាល វាអាចចមេងនៅថ្ែលូរមួនភទនផេងនទៀតបាន។ 

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners 

have been treated. 

អ្នកលួរដតនចៀសវាងការរមួនភទរយៈនពល 1 សបាត ហ៍ ប ទ ប់ពីអ្នក 

និងថ្ែលូរបស់អ្នកបានទទួលការពាបាល។ 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics, and 

you may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure 

the antibiotics have worked. 

ជំងឺទឹកបាយមួយចនួំនបានកាេ យនៅជាមានភាពស្ន៉ុ នំៅនឹងថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិក 

នហើយអ្នកម្របដហលជាម្រតូវន វ្ ើនតសតមតងនទៀត 3 សបាត ហប៍ ទ ប់ពីការពាបាល 

នែើមបីម្របាកែថ្នថ្នន អំ្ង់ទីប ៊ីនយទិកបានមានម្របសិទធភាព។ 

Can it be prevented? នតើអាចការពារពីជំងឺននេះបាននទ? 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when 

you have sex. 

ជំងឺម្របនមេះទឹកថ្នេ  ឬទឹកបាយ 

អាចការពារបាននដាយការនម្របើនម្រស្នមអ្ ម័យនៅនពលអ្នករមួនភទ។ 

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 

prevent the spread of infection. 

ការន វ្ ើនតសតមតងកន ុងមួយឆាន ំ ឬម្របសិននបើអ្នកមានថ្ែលូរមួនភទថ្មី 

អាចការពារការរ ើកោលដាលថ្នការឆ្េងនមនោល។ 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 

free in the UK. 

ការន វ្ ើនតសត  ការពាបាល និងម្រលប់ទម្រមងថ់្នការពនារកំនណើត រមួទងំនម្រស្នមអ្ មយ័ 

លឺឥតលតិថ្ថ្េនៅកន ុងចម្រកភពអ្ងន់លេស។ 

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. អ្នកអាចទទួលបាននសវាទងំន េះពីម្រលូនពទយរបស់អ្នក 

ឬលេ ីនិកស៉ុខ្ភាពផល វូនភទកន ុងតំបន់។ 
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