
 
 

 

 

ENGLISH PASHTO 

Patient Information Leaflet for New 
Patients in the United Kingdom 

دو#رلا يتامولعم  هراپل  وناغوران  وون  ېک د  ناتسل6نا  هپ   

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections 
which may not make you feel unwell now but could harm you if not found 
early. 

 ېچ يDٻک لوکرو ېنیومزا يبط ېساد ،يو يلغار يون هت ناتسل0نا ېچ هت وناسک ولو% هغھ
 لدنوم هنو رژ هک وخ ،يرل هن و ېNن Mٻھ سوا يش يادیک ېچ موک يIک ادیپ تاناتنا هغھ
 .يش یلوسر نایز هت ایتغور وساتس ،يش

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. نک ای ېنلمرد د ناتنا د ووک هنیاعم ېی ږوم ېچ تاناتنا هغھUيرل لمرد هراپل لور. 

The tests and treatments are free. يد ایړو ينلمرد وا تانیاعم. 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

 ایتغور يلم د هترپ تیاضر هل وساتس هب تامولعم هړا هپ ولیاپ د وساتس وا وتانیاعم د وساتس
 .يشن کیرش هرس وکلخ هل رھب هخ[(NHS)  وتامدخ

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 
remain in the UK. 

 ودیک ېتاپ د ېک ناتسل0نا هپ وساتس هب اد ون ئرل وی موک هخ[ وتاناتنا ېد د وسات هک
 .يسین هنو هخم ولوک ينتeوغ

Different areas of the UK offer a different range of tests. ل یفلتخم وتانیاعم د ېمیس ېفلتخم ناتسل0نا دIيوک ېدناړو ۍ. 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 
first time. 

 هراپل لl يIمول د ېچ يDیک ېدناړو هت وکلخ وریډ ېچ ید تسیل وتانیاعم وغھ د ېدنلا
 .يlار هت ناتسل0نا

Being tested is optional. هد يرایتخا لتسیخا هنیومزا. 

We advise tests to protect your health in the future. ووکرو هروشم وتانیاعم د هراپل ېنتاس ایتغور د وساتس ېک يکنولتار هپ ږوم. 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 
your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

 وساتس ېچ موک ،يDیک هرسرت هرس ولتسیخا هپ ېنیو رادقم Dل د هخ[ وساتس تانیاعم یریډ
 .يDیسرو نایز موک هت وسات ېچ ېد هل هترپ يIک لدب هرس nکUچ وا nناسا هپ ندب

Some tests require a urine sample. lيرل ایتړا هت ېنومن ولوبوشتد تانیاعم ېنی. 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 
community). 

 يش یلوک ېچ رUکاډ nنروک د )GP د ېچ يرل قح ناسک يلغار يون لو% هت ناتسل0نا
 هنکیل مون هراپل( يIکرد هروشم وا هتسرم يبط ایړو ېک هنلو% هزیا همیس هپ وساتس هت وسات
 .يIکو



 
 

 

Tuberculosis نر يرن& Tuberculosis 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 
into the air when someone with an infection coughs or sneezes. 

 )(TB Tuberculosisنیمار هلما هل ایرتکاب د ېچ هد يغورانویrیک هتDېک اوھ هپ ېچ ي 
 .يوک یجنرپ ای یخو% يو هتخا nغوران ېد هپ کو[ وی ېچ هلک يDیک ېشوخ

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. 

 یلوک TB ر0م ،هد يراس ېچ هد هuب nنیزاوی nغوران د( ېک ينوتس ای وDس هپTB  ) وDس د
 .يIکو هزیغا هخرب هرھ هپ ندب د يش

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics. يشنو هنلمرد ېریچ هک، TB نا د وخ ،هد يغوران يدج هویUهنلمرد ېی هطساو هپ ونوکی%ویب ي 
 .يش یادٻک

We will ask you questions to assess if you could have active TB. وپ هخ[ وسات هل هب ږومeکو ېنتIکو هنوزرا اد و[رت وIلاعف وسات ایا ېچ و TB ئرل. 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you 
have it. 

 وIک همولعم و[رت وIک ېدناړو ېنیاعم ېرون ای ېر سکیا ېنیس د هت وسات يش يادیک ږوم
 .ئرل ېی وسات ېچ

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 
to it in the past (‘latent TB’). 

 خم هرسرو وسات ېکونوتخووریت هپ يش يادیکوخ ،ئرلنو TB(یراس)لاعف يش يادیکوسات
 TB.( }پ‘) تسای يوش

How could I catch it? ؟مش يادیک  هتخا  يغوِران  يد  هپ  هز  ه:ن'   

TB spreads between people in the air. TB یرپخ |نمرت وکلخ د ېرلا هل اوھ دDي. 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

 هغوران یود ېچ يDیھوپ هن ېک تخو هغھ هپ يش يادیک يد هتخا TB هپ ېچ کلخ هغھ
 .ئش هوپ ېچ ېدل هترپ تسای يوش خم هرس nغوران ېد وسات يش يادیکوا يد

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. يش یادیک TBيشو هنلمرد یی هرس ویلو~ د يش یادیکوخ يو یکنوژو هترپ ېنلمرد د. 

Treatment is usually effective however it lasts at least six months and 
maybe longer depending on where TB is found in the body. 

 ېروپ ېدپ ،يIکو ماود ریډ يش یادیک وا ېتشایم Dپش هDلرتDل ادوخ يو هرثؤم لاومعم هنلمرد
 .يDیک لدنوم هتریچ TB ېک ندب هپ ېچ يرل هړا

Treatment for TB is usually a mixture of four antibiotics. د TBنا ورول[ د لاومعم هنلمردUيو طولخم ونوکی%ویب ي. 

After two months of being on this treatment, patients may then be moved 
on to a course of two antibiotics for at least four months. 

 وود د هراپل وتشایم ورول[ د هDلرتDل ایب ناغوران ،هتسورو وتشایم هود هل ېنلمرد ېد د
 .ئIکرو ماود هت سروک ونوکی%ویبيUنا

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 
status. 

 ماپ هپ تلاح nلاو�ک د ېچ ېد هل هترپ ،هد ایړو هراپل اچرھ د هنلمرد TB د ،ېک ناتسل0نا هپ
 .يش لوینو ېک



 
 

 

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

 .يسینو هخم ودٻرپخ د TB يراس د وساتس هب هنلمرد ،ئرل TB }پ وسات هک

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 
longer infectious. 

 وسات ېچ و[ رت ئش لاج ېروپ هتخو هغھ رت دیاب وسات ون ،ئرل ( TBيراس) لاعف وسات هک
 .تسای هن يراس رون

This is usually only a few weeks and you will be supported throughout 
your isolation. 

 .يشو Iتلام وساتس هب ېک ودږوا هپ يلاولاج د وساتس وا يو nنوا و[ ېزاوی لاومعم اد

Infections found in your blood تاناتنا يوش  لدنوم  ېک  هنیو  هپ  وساتس   

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 
through blood, semen or vaginal fluids. 

 هل ېرلا هلوتاعیام دونومادناد ای ینم،ېنیود هنوسوریو C Hepatitisوا ,B Hepatitis HIVد
 .يش یادیک لودDیل هت لب هخ[ سکوی

These viruses can pass: يش یادٻلاقتنا هنوسوریو اد: 

From mother to baby during birth or infancy یز د هت موشام هخ[ روم دDېک تخو هپ بوتموشام ای نو 

By having sex without a condom هرس ولوین هکیړا يسنج هترپ مو�ناک د 

By sharing items contaminated with infected blood e.g needles, or razors. کک هرس ېنیو غوران د ېچ ېرلا هل ولوکیرش د ونایش وغھ دI یکاپ ای ېنتس هکل ،يو يوش. 

Hepatitis B Hepatitis B 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Hepatitis B virus can infect the liver. B Hepatitis يش یلوک سوریو lک هرثاتم ر0یIي. 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. 

 سوریو هغد ېک وکلخ ونیl هپ وخ ،يIک کاپ هندب هل ېنلمرد هل هترپ سوریو هب کلخ یرٻډ
 .يIک هتrنمار ناطرس ر0یl د وا نایز ر0یl د يش یلوک

In most people it will cause no symptoms so you may not know if you 
have it. 

 .ئرل اد ېچ ئDٻھوپ هن و وسات يش یادٻک ون ،يیe هن ېNن Mٻھ اد ېک وکلخ ورٻډ هپ

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. B Hepatitis نک وخ ،يرلن هنلمردUيش یادیک لور. 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 
be offered treatment with tablets to control the virus. 

 ،يو یوش نمنایز ر0یl وساتس هک ای يو هړول هچک سوریو B Hepatitis د ېک وسات هپ هک
 .يش یدناړو هنلمرد ویلو~ د هراپل لورUنک د سوریو د هب هت وسات ون



 
 

 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. د يش یلوک هنلمرد lد وا يماکان ر0ی lکو یوینخم ناطرس ر0یIي. 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 
treatment if it is required. 

 .يIکرد تامولعم رون هړا هپ ېنلمرد د هت وسات هب صصختم سرن ای رUکاډ وساتس ،يو هنیړا هک

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

 .ید ایړو وا يرل نوتش نیسکاو هراپل ېنتاس د وساتس هخ[ B Hepatitis د

Hepatitis C  C Hepatitis 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Hepatitis C is a virus which affects the liver. C Hepatitis ېچ ید سوریو وی lيوک نمزیغا ر0ی. 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 
damaged. 

 یوش نمنایز يدج ر0یl یود د ېچ و[ رت يرل هن ېناNن ېNن ېروپ هتخو هغھ رت کلخ رٻډ
 .يو هن

A blood test is the only way to know you have the virus. نیزاوی هنیاعم ېنیو دn ئرل بورکیموسات ېچ ئش هوپ ېچ هد رلا. 

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8 – 12 weeks. C Hepatitis نا د ېروپ وینوا12  رت هخ[ 8 د هنلمردUٻک هتسرم هپ ویلو~ دض سوریو يDي. 

This usually cures the infection. يوک هنلمرد ناتنا د لاومعم اد. 

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage, 
liver failure or liver cancer. 

 .يسینو هخم ناطرس ر0یl د ای ،يماکان ر0یl د ،نایز ر0یl د هکل ېزنوتس يدج هب هنلمرد رژ

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. 

 .يروغژو هخ[ سوریو ېد د وسات ېچ هتشن لمرد ای نیسکاو موک ېساد لاھم سوا

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it 
again in future. 

 .يسین هن هخم ودیک هتخا ایب د وساتس ېک يکنولتار هپ هنلمرد nغوران ېد د

Human Immunodeficiency virus (HIV) سوریو ت=مک تیفاعم د ناسنا د HIV)( 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   



 
 

 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 
your body’s ability to protect you from infections. 

HIV ېچ ،يونمزٻغا متسیس تیفاعم د وساتس هرس ودٻرٻت هپ تخو د ېچ ید سوریو وی 
 .يروغژ هخ[ وتاناتنا د وسات ېچ هد ایتړو ندب د وساتس

You often do not feel unwell straight away. هسلادمس تخو یریډ وسات lئوک ساسحا هن هغوران نا. 

However, if you have this infection you can be given treatment which 
controls the virus. 

 سوریو ېچ يش یادیک لوکرو هنلمرد ېساد هتوسات ون ئرل يغوران اد وسات هک ,ېد هل هرس
 .يIک لورUنک

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 
to other people. 

 ېچ يوک یوینخم مھادوا يوسرو نایز هت وسات سوریو ېچ يسین هخم ېدد هنلمرد اد
 .ئIک لاقتنا هتورون ېیوسات

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

There are different treatments available, usually a single tablet once a 
day. 

 .يلو~ وی لl وی ېک ځرو هپ لاومعم ،يرل نوتش ېنلمرد ېفلتخم

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

 رت يIک لورUنک سوریو يش یلوک وخ ،يسوی هrنم هل Iپشب ناتنا یلاوک يش هن هنلمرد اد
 .يش هن یادیلاقتنا هت وکلخورون وا ،يش لدنوم هنو ېک هنیو هپ رون اد ېچ ېد

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

 د وساتس وا ئرلو همت يداع دنوژ د ئش یلوک وسات ون ،يش لیپ رژ هنلمرد ېریچ هک
 .يش هe هب ېک ودراوم یریډ هپ وا يمومو تابث هب تیلاعف مUسیس تیفاعم

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

There is no vaccine currently available. یھ لاھم سواM يرلن نوتش نیسکاو. 

If you are at risk of HIV you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

 هسلارت لمرد هراپل ولومک رطخ ناتنا د ئش یلوک وسات ،تسای خم هرس رطخ HIV د وسات هک
 .ئIک

Your Entitlements هنوقح وساتس   

Free HIV treatment and follow-up د HIV بیقعت وا هنلمرد ایړو 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 
apply for asylum in the UK 

 هانپ د ېک ناتسل0نا هپوساتس هب اد ون ،تسای هتخا HIV هپ وسات ېچ يش لدنومو هک
 يIک هنو هزٻغا Mٻھ قح رپ ېنتeوغ

Your HIV status will not affect your right to work in the UK دوساتسHIV ک هن نمزیغا قحولوک راک د وساتس ېک ناتسل0نا هپ هب تلاحIي 

You will have access to free specialist care with regular, private and 
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 
professionals. 

 يبیقعت مرحم وا يصخش ،مظنم ېچ ،ئرلو یسرسلا هت ېنرلماپ يصصخت ایړو هب وسات
 يکنووکراک ييایتغور کاپ هخ[ تواضق وا nنمeد هل هب لو% اد وا ،يوک ېدناړو هب تامدخ
 .يوک هرسرت



 
 

 

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP as 
soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

 تسایاوو هترUکاډ لپخ هرژرترژ ېچ هد همھم اد ,ئرل HIV وسات ېچ ئDیھوپ هخمد وسات هک
 .ئرو~و صصختموتاناتنا دوا ئIکرو ماود هت ینلمردوساتس و[رت

Syphilis Syphilis 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. Syphilis ٻلاقتنا ېرلا هل وکیړا يسنج د ېچ هد يغوران يیایرتکاب هویDي. 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

 ،هبت ،بوسIپ ودقع فمل د ،ېوهناد ای هنومخز هدردېب وا ،يDٻلدب هرس تخو هل ېناNن ېNن
 .يش یادٻلماش یلاومک نزو د وا

Symptoms can involve all parts of the body at different stages but some 
people do not have any symptoms. 

 ېنیl وخ ،يIک ېنمزٻغا ېک ونوواIپ ولٻبلاٻب هپ ېخرب ېلو% ندب د يش یلوک ېناNن ېNن
 .يرل هن ېNن Mٻھ کلخ

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 
and they will be offered testing and treatment. 

 یود وايو،يش هنیاعم هراپل syphilisد مھ هغھ يچ هد هنیړاون ،ئرل یر0لم يسنجوسات هک
 .يشو زیدناړو ېنلمرد وا ېنیاعمد هب هت

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 
before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 
stillbirth. 

 یکخم هخ[ نوDیز د يغوران اد يش یادیک ون ،ئرلو syphilis وا تسای هراد هلماح وسات هک
 .يوتایز رطخ نوDیز Iم وا ،نوDیز ېکخم هخ[ تخو ،طقس د اد’.یش لاقتنا هت موشام

How could I catch it? ؟مش يادیک  هتخا  يغوِران  يد  هپ  هز  ه:ن'   

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

Syphilis ٻلاقتنا تخو هغھDهرس سک ېساد هل ېرلا هل ېلوخ ای دعقم ،لبھم دوسات ېچ ي 
 .يو هتخا nغوران ېد هپ ېچ ئرلو هکیړا يسنج

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. Syphilis نا دUلوکرو هطساو هپ يراکچیپ د لاومعم ېچ موک هد ړو ېنلمرد د هرس ونوکی%ویب ي 
 .يDیک

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

 ېچ يش ينیقی و[رت ئIکو هنیاعم هلب ېک وینوا12  وا 6 هپ ،هتسورو ېنلمرد هل دیاب وسات
 .هد ېوش همتخ يغوران

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .يروغژو هخ[ nغوران ېد د وسات ېچ يرلن نوتش لمرد ای نیسکاو Mیھ لاھم سوا



 
 

 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

 رھ ه0نرادمھ وا ،ولوراک هپ مو�نک د لاھم رپ ېکیړا يسنج د يش یادیک یوینخم سلیفیس د
 .يشو ېک تروص هپ ولرل ير0لم يسنج يون د ای ولوک ېنیاعم د لl وی لاک

Strongyloides نار@سAیلاCز  

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

 رٻډ هراپل ودیل د وخ) يوک دنوژ ېک هرواخ هپ لاومعم ېچ ید يجنیچ يتیزارپ وی ز�یلا0نارUس
 .ئDیک هتخا هپوسات وا يlونن هت ندب ېرلا هل يکتسوپ د وا( ید ینچوک

It enters your lungs and intestines via your bloodstream. س وساتس ېرلا هل نایرج ېنیو د ادDونن هت وملوک وا وlي. 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. نمار ېزنوتس مضھ ای يکتسوپ د يش یلوک ادrک هتIېچ ي lار تخو ېنیeوا هراک lېنی 
 .يش کرو تخو

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. lيو مھ يکنوژو یتح ای يش ېتاپ هنولک هنولکوا يش هلاھمدږوا يش یلاوک تاناتنا ېنی. 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 
the worm, such as stool and blood. 

 هطیاغ هکل ،يDٻک هنیاعم وتاعیام ولٻبلاٻب ندب د هراپل صیخشت د nغوران د س�یلای0نورUس د
 .يش لدنومو ېNن يجنیچ د و[رت ،هنیو وا داوم

How could I catch it? ؟مش يادیک  هتخا  يغوِران  يد  هپ  هز  ه:ن'   

Walking bare foot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 
or having a weakened immune system can put you at risk of getting 
Strongyloides infection. 

 تیفاعم د ای لوlر~ ېNپ ې[ول ېک هرواخ هIکک هپ ېک ومیس يیاوتسا همین وا يیاوتسا هپ
 .يIک تایز رطخ ناتنا ز�یلای0نورUس د وساتس يش یلوک لدٻک يروزمک متسیس

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

Strongyloides is easily treated with an anti - parasitic medication in tablet 
form. 

 .يDٻک هنلمرد هتسرم هپ ولمرد دض تیزارپ د هuب هپ يلو~ د هرس nناسا هپ ز�یلا0نارUس

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

Strongyloidiasis can’t always be prevented. یادٻک يشن یوینخم لت يغوران ای�یلای0نورتس د. 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 
can reduce your risk of infection. 

 د وساتس يش یلوک لدٻlر~ هن ېNپ ې[ول لاھمرپ رفس د هت ونومیلقا ییاوتسا ای ومر~ وخ
 .يIک مک رطخ ناتنا

Schistosomiasis سسایموسو@سیش  

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   



 
 

 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 
a parasitic worm. 

 د ېچ هد يغورانوی ،يDٻک لدنژٻپ مون هپ ایزراھلب د هنوتخو ېنیl ېچ ،سسایموسوUسیش
 .يDٻک هتrنمار هلما هل يجنیچ يتیزارپ

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical 
and tropical regions. 

 يیاوتسا همین وا يیاوتسا د ېچ ،ېک( ونولیھج وا ونودنیس هکل) ېک وبوا هزات هپ تیزارپ
 .يوک دنوژ ،يو یمیس

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhea, abdomen and joint pain. 

 ېدعم د ،لاھسا ،یخو% ،هبت هړول ،تسوپ یکنورل ښراخ وا روس يش یادٻک ېناNن ېNن
 .يو لماش ېکپ درد ونودنب د وا درد

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 
developing bladder cancer. 

 هت ر0یl وا و~روتNپ ،ېناثم وا يش ېتاپ ېک ندب هپ هراپل ونولک وریډ د يش یلوک تیزارپ اد
 .يوتایز رطخ ناطرس د ېناثم د ېی هنولوډ ېنیl وا يوسرو نایز

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

 یادٻک يغوران اد وخ ،يDٻک ېرلا هل ېنیاعم د ېنیو دً لاومعم صیخشت سسایموسوUسیش د
 صیخشت مھ هرس ولدنوم هپ وی0ھ يتیزارپ د ېک هنومن هپ وداوم ېطیاغ د ای راردا د يش
 .يش

How could I catch it? ؟مش يادیک  هتخا  يغوِران  يد  هپ  هز  ه:ن'   

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 
paddling or washing. 

 ییاوتسا همین وا ییاوتسا هپ ېچ هرس وبوا هزات وIکک هل هک ئDٻک هتخا تخو هغھ وسات
 .لاھمرپ ولrنیم ای ،ولودمل وNپ ،وبملا د ه~وت هپ ې0لیب د هکل,.ئمومو سامت ،يو ېک ومیس

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. يش یادیک هنلمرد هرس سروک �نل د ولمرد دض يتیزارپ د اد. 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. lيرلو ایتړا هت رارکت هتسورو وینوا و[ د یش یادیک ېنلمرد هنوتخو ېنی. 

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

 .يروغژو هخ[ nغوران ېد د وسات ېچ يرلن نوتش لمرد ای نیسکاو Mیھ لاھم سوا

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid 
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be 
contaminated. 

 هزات وغھ هل دیاب ،يوک هندیل هخ[ ومیس ونمزٻغا هل سسایموسوUسیش د ېچ ناسک هغھ
 .يو ېIککً لاامتحا ېچ يIکو هډډ هخ[ ولrنیم وا کاN[ ،وبملا د هرس وبوا

Infections detected in your urine يد يوش  لدنوم  ې=ن  يناتنا  ېک  راردا  هپ  وساتس   

Chlamydia/Gonorrhea کازوس 	/ ایCیملک  



 
 

 

What is it? ؟يد يش  ه'  اد   

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 
infections. 

 .يد تاناتنا يیایرتکاب ماع يوش لودDیل ېرلا هلوکیړا يسنج د کازوسوا ای�یملاک

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 

 يلومعم ریغ هخ[ دعقم ای لسانت ،لبھم د ،درد لاھم رپ ولوک راردا د ېک وناNن وNن وړاود د
 .يد لماش یلاوروس و~رتس د ای درد ېک ویصخ هپ ،درد ېدعم د ،لدیجراخ

However they can be asymptomatic. ٻھ یوغھ يش یادٻک وخM نNن ېNيرل هن و ېنا. 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. هد هدرد ېب وا هداس هنیاعم هراپل کازوس وا ای�یملاک د. 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

 .يد لماش لوکرو هنومن راردا د ایوا لوکاپ( ينوتس ،دعقم ،لبھم) ومیس ونمزیغا د ېک ېد هپ

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 
do this at your appointment. 

 ه0ن[ اد ېچ يش حیرشت هت وسات هب اد وا ئIک هرسرت هلپخپ بیوس ئش یلوک وسات
 .ئIک هرسرت ېک تاقلام هپ وساتس

How could I catch it? ؟مش يادیک  هتخا  يغوِران  يد  هپ  هز  ه:ن'   

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

 .يDٻلاقتنا ېرلا هل ېلوخ ای يدعقم ،يلبھم( همو�نک هل ېب) يدنوخان د هړاود اد

What treatment is available? ؟يرل نوتش  هنلمرد  هموک   

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 
can be passed on to other sexual partners. 

 ورون ون يشنو ېی هنلمرد هک وخ يDیک هرس ونوکی%ویب يUنا د هنلمرد کازوس وا ای�یملک د
 .يش یادیک لودDیل هت ور0لم يسنج

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 
been treated. 

 هډډ هخ[ یکیړا يسنج هل هراپل ینوا1  د هتسورو ېنلمرد د دیاب یر0لم وساتس وا وسات
 .ئIکو

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 
antibiotics have worked. 

 ېنلمرد د نکمم وسات وا يرل تمواقم ېدناړو هپ ونوکی%ویب يUنا د هنولوډ ېنیl کازوس د
 راک هنوکی%ویب يUنا ېچ ئIک هسلارت ډاډ و[رت ئرلو ایتړا هت ینیاعم ایب هتسورو nنوا 3 هخ[
 .ید یIک

Can it be prevented? ؟يش یادیک  يوینخم  ېدد  ایا   

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. 

 .يش یادیک لوین هخم کازوس وا ای�یملاک د هرس ولوراک هپ مو�نک د لاھم رپ وکیړا يسنج د

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can 
prevent the spread of infection. 

 د ناتنا د يش یلوک ،ئرل یر0لم يسنج یون وسات هک ای ،لوک هنیاعم لl وی ېک لاک هپ
 .يسینو هخم ودیرپخ



 
 

 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 
free in the UK. 

 .يدایړو مو�نک لومش هپونولوډ لو% يوینخم لمح د وا هنلمرد ،هنیاعم ېک ناتسل0نا هپ

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic. کاډ لپخ د ئش یلوک وساتUیسرسلا هترو هخ[ کینیلک ایتغور يسنج زیا همیس ای ر 
 .ئمومو
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