
 
 

 

 

ENGLISH ARABIC (SUDAN) 

Patient Information Leaflet for New Patients in 
the United Kingdom 

 ايناطيرب ىلإ نيمداقلا ددجلا صاخشلأل ةيحص تامولعم ةرشن

All people who are new to the UK are offered tests to look for infections 
which may not make you feel unwell now but could harm you if not found 
early. 

دق لا  تاباھتللاا  ضعب  	. تاباھتلا مھدنع  ناك  نإ  ةفرعمل  ةیحص  تافوشك  مھل  رفوتی  ایناطیرب  يف  ددجلا  صاخشلأا  عیمج 
ًاركبم اھفاشتكا  متی  مل  اذإ  ًاقحلا  كیذؤت  دق  نكل  نلآا  اھب  رعشت  . 

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. اھیلع ةرطیسلا  وأ  اھتجلاعمل  ةیودأ  اھل  اھربتخن  يتلا  ىودعلا  . 

The tests and treatments are free. ( شلابب ةیناجم ( تاجلاعلاو  تاصوحفلا  . 

Information about your tests and your results will not be shared with 
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent. 

نا  ةینطولا ( ةیحصلا  ةمدخلا  قاطن  جراخ  صخش  يأ  عم  اھجئاتنو  ةیحصلا  كتارابتخاب  ةقلعتملا  تامولعملا  ةكراشم  متی  نل 
كتقفاوم نودب  	( سا شتھ  . 

If you have any of these infections it will not prevent you applying to 
remain in the UK. 

ایناطیرب يف  ءاقبلا  بلطب  مدقتلا  نم  كلذ  كعنمی  نلف  ،تاباھتلا  يأ  كدنع  ناك  ول  . 

Different areas of the UK offer a different range of tests. ایناطیرب يف  قطانملا  نیب  تاصوحفلا  عاونأ  فلتخت  . 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the 
first time. 

ایناطیرب ىلإ  ةرم  لولأ  نیدفاولا  مظعمل  ةحاتمُلا  تاصوحفلاب  ةمئاق  يلی  امیف  . 

Being tested is optional.We advise tests to protect your health in the 
future. 

لبقتسملا يف  كتحص  ةیامحل  ةمزلالا  تاصوحفلا  ءارجإب  كحصنن  نكل  	. ایناطیرب يف  يرایتخا  تاصوحفلا  لمع  . 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which 
your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. 

كل ررض  يأ  ببست  لاو  ةعرسبو  ةلوھسب  كمسج  اھضوّعی  ةیمك  يھو  ،مدلا  نم  ةریغص  ةیمك  ذخأب  متت  تاصوحفلا  مظعم  . 

Some tests require a urine sample. لوب ةنیع  دخأ  جاتحت  تاصوحفلا  ضعب  . 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family 
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local 
community). 

نكست  يتلا  ةقطنملاب  يلئاعلا  بیبطلا  وھو   ،( يب يج  ماعلا ( بیبطلا  دنع  لیجستلا  ایناطیرب  ىلإ  ددجلا  نیدفاولا  عیمجل  قحی 
ًاناجم ةیبطلا  ةروشملاو  ةدعاسملا  كل  مدقیل  ،اھب  . 

Tuberculosis نردلا ضرم 



 
 

 

What is it? ؟وه ام 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released 
into the air when someone with an infection coughs or sneezes 

باھتلاإب باصم  صخش  سطعی  وأ  	( حكی لعسی ( امدنع  ءاوھلا  يف  رشتنت  ایریتكب  ھببست  باھتلإ  وھ  . 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is 
infectious, but TB can affect any part of the body. If left untreated, TB is a 
serious illness, but it is curable with antibiotics. 

نم  رخآ  ءزج  يأ  ىلع  رثؤی  نأ  ھنكمی  نكلو  ،ضرملل  دیحولا  يدعملا  لكشلا  وھ  	( قلحلا وأ  نیتئرلا  يف  يوئرلا ( لسلا 
ًاریطخ ًاضرم  حبصیف  كلذ  مّتی  مل  نإو  ،ةیویحلا  تاداضملاب  لسلا  ضرم  ةجلاعم  نكمی  	. مسجلا . 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. We may 
offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you have it. 

وأ  ردصلل  ةعشأ  ةروص  كل  لمعن  دقو  	. طشنلا لسلا  ضرمب  ًاباصم  نوكت  نأ  ًانكمم  ناك  اذإ  ام  ددحنل  ةلئسأ  كیلع  حرطنس 
ھب ًاباصم  تنك  اذإ  ام  فرعنل  ىرخأ  تاصوحف  . 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed 
to it in the past (‘latent TB’). 

( مئانلا لسلا  قباسلا ( يف  ھل  تضرعت  امبر  نكل   ،( يدعمُلا طشنلا ( لسلا  ضرمب  ًاباصم  نوكت  دق لا  . 

How could I catch it? ؟لقتني فيك 

TB spreads between people in the air. ءاوھلا ربع  سانلا  نیب  لسلا  لقتنی  . 

People with TB may not know they are ill at the time and you may have 
been exposed to the illness without knowing it. 

ًلاصأ فرعی  نأ  نود  نم  ضرملاب  بیصأ  نوكی  دق  ھنلأ  لسلاب  باصم  ھنأ  لوزلا  فرعی  ًانایحأ لا  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. 
Treatment is usually effective however it lasts at least six months and 
maybe longer depending on where TB is found in the body. 

بلطتی  ھنكل  ،ةداع  لاعف  جلاعلا  	. بوبحلاب ھتجلاعم  نكمی  نكلو  ،توملا  ىلإ  لسلا  ضرم  يدؤی  نأ  نكمی  ،جلاع  نود  نم 
مسجلاب ضرملا  دوجو  ناكم  بسح  رثكأ  وأ  رھشأ  ةتس  .  

Treatment for TB is usually a mixture of four antibiotics. After two months 
of being on this treatment, patients may then be moved on to a course of 
two antibiotics for at least four months. 

نم  طیلخ  ةداع  وھ  لسلا  ضرم  جلاع  ذخأ 4 ىلإ  ءاودلا  ةیمك  صقنت  دق  ،جلاعلا  ءدب  نم  نیرھش  دعبو  	. ةیویح تاداضم   2 
لقلأا ىلع  رھشأ  ةعبرأ  ةدمل  ةیویحلا  تاداضملا  نم  . 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration 
status. 

مھتماقإ تاءارجإ  نع  رظنلا  ضغب  ،عیمجلل  يناجم  ایناطیرب  يف  لسلا  جلاع  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

يدعملا لسلاب  ةباصلإا  نم  جلاعلا  ذخأ  كیمحیس  ،مئانلا  لسلاب  ًاباصم  تنك  اذإ  . 



 
 

 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no 
longer infectious. This is usually only a few weeks and you will be 
supported throughout your isolation. 

ىودعلا  نم  ىفاعتت  ىتح  طقف  عیباسأ  ةعضبل  كدحول  ًلاوزعم  ىقبت  نأ  بجیف   ،( يدعمُلا طشنلا ( لسلاب  ًاباصم  تنك  اذإ  امأ 
لزعلا ةرتف  لاوط  معدلا  كل  رفونسو  	. ًامامت . 

Infections found in your blood مدلا يف تاباهتلإ دوجو 
HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person 
through blood, semen or vaginal fluids. 

مدلا  قیرط  نع  يئابولا (س)	 دبكلا  باھتلإو  يئابولا (ب)	 دبكلا  باھتلإو  	( يف يا  شتا  ةعانملا ( صقن  تاسوریف  لقتنت 
ةأرملل ةیلبھملا  لئاوسلاو  يونملا  لئاسلاو  . 

These viruses can pass: تاسوریفلا هذھ  لقتنت  نأ  نكمی  : 

From mother to baby during birth or infancy ةعاضرلا وأ  ةدلاولا  ءانثأ  لفطلا  ىلإ  ملأا  نم   

By having sex without a condom يركذ يقاو  نودب  سنجلا  ةسرامم  قیرط  نع   

By sharing items contaminated with infected blood e.g needles, or razors. ةقلاحلا تارفش  وأ  ربلإا  لثم  ثولم  مد  اھب  ءایشأ  ةكراشم  قیرط  نع  . 

Hepatitis B (ب )دبكلا باهتلإ 

What is it? ؟وه ام 

Hepatitis B virus can infect the liver. دبكلا بیصی  سوریف  وھ  دبكلا (ب)	 باھتلإ  . 

Many people will clear the virus without treatment, but in some people, 
the virus can cause liver damage and liver cancer. In most people it will 
cause no symptoms so you may not know if you have it. 

اذھو  	. دبكلا ناطرسو  دبكلاب  تاباصإ  مھل  ببسب  سانلا  ضعب  نكل  ،جلاع  ذخأ  نودب  ھنم  صلختلا  مھنكمی  سانلا  ضعب 
فرعت نأ  نود  نم  ھب  ًاباصم  نوكت  دق  كلذل  ،سانلا  مظعم  ىلع  ھضارعأ  رھظت  ضرملا لا  .  

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. ھیلع ةرطیسلا  نكمی  نكلو  دبكلا (ب)،  باھتللإ  جلاع  دجوی   .لا 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will 
be offered treatment with tablets to control the virus. 

بوبحلا  مادختساب  جلاعلا  متیسف  ،دبكلا  يف  فلت  يأ  وأ  دبكلا (ب)	 باھتلإ  سوریف  نم  عفترم  ىوتسم  نم  يناعت  تنك  اذإ 
سوریفلا ىلع  ةرطیسلل  . 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. دبكلا ناطرسو  دبكلا  لشف  نم  كیمحی  نأ  نكمی  ءاودلا  ذخأ  . 

Your doctor or nurse specialist will give you more information about 
treatment if it is required. 

اھتجتحا ول  جلاعلا  لوح  رثكأ  تامولعم  ةصتخملا  ةضرمملا  وأ  كبیبط  كل  مدقیس  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 



 
 

 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

دبكلا (ب) باھتلإ  نم  كیمحیو  يناجم  میعطتلا  ،معن  . 

Hepatitis C (س )دبكلا باهتلإ 

What is it? ؟وه ام 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. دبكلا بیصی  سوریف  وھ  دبكلا (س)	 باھتلإ  . 

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly 
damaged. 

ریبك لكشب  دبكلا  ررضت  دعب  لاإ  سانلا  نم  ریثك  ىلع  ھضارعأ  رھظت   .لا 

A blood test is the only way to know you have the virus. سوریفلاب ًاباصم  تنك  اذإ  ام  ةفرعمل  ةدیحولا  ةقیرطلا  وھ  مدلا  صحف  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8 – 12 weeks. This 
usually cures the infection. Early treatment will prevent serious 
complications such as liver damage, liver failure or liver cancer. 

نم  ةدمل  تاسوریفلل  ةداضم  بوبح  ذخأب  دبكلا (س)	 باھتلا  ةجلاعم  نكمی  ىلا 8 ىلع 12  يضقی  جلاعلا  اذھ  	. عوبسأ  
دبكلا ناطرس  وأ  ھلشف  وأ  دبكلا  فلت  لثم  ةریطخ  تافعاضم  ثودح  عنمی  ركبملا  جلاعلا  نأ  امك  		 . ةداع باھتللاا  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

There is currently no vaccine or medications available to prevent you 
being infected with this virus. Being treated for the infection does not 
prevent you from acquiring it again in future. 

يف  ةیناث  ةرم  ةباصلإا  عنمی  جلاعلا لا  ذخأ  نأ  امك  	. سوریفلا اذھب  ةباصلإا  نم  ةیاقولل  ةیودأ  وأ  حاقل  يأ  دجوی  ًایلاح لا 
لبقتسملا . 

Human Immunodeficiency virus (HIV) (يف يا شتا )ةيرشبلا ةعانملا صقن سوريف 

What is it? ؟وه ام 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is 
your body’s ability to protect you from infections. You often do not feel 
unwell straight away. 

ىلع  كمسج  ةردق  ىلع  يأ  ،ةعانملا  زاھج  ىلع  تقولا  عم  رثؤی  نأ  نكمی  سوریف  وھ  ةیرشبلا  ةعانملا  صقن  سوریف 
ةرشابم بعتلاب  رعشت  نایحلأا لا  نم  ریثك  يف  	. تاباھتللاا نم  كتیامح  . 

However,if you have this infection you can be given treatment which 
controls the virus. 

سوریفلاب مكحتلل  جلاع  ذخأ  كنكمی  ،ىودعلا  هذھ  نم  يناعت  تنك  اذإ  ،لاح  ةیأ  ىلع  . 

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on 
to other people. 

نیرخآ سان  ىلإ  ھلقن  عنمیو  ىذلأاب  كل  ببستلا  نم  سوریفلا  عنمی  جلاعلا  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 



 
 

 

There are different treatments available, usually a single tablet once a 
day. 

مویلا يف  ةدحاو  ةبح  ذخأ  نع  ةرابع  نوكت  ام  ةداعو  ،ةفلتخم  تاجلاع  كانھ  . 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no 
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people. 

نیرخآ صاخشأ  ىلإ  لقتنی  لاو  مدلا  يف  رھظی  ثیحب لا  سوریفلا  ىلع  رطیسی  نأ  ردقی  ھنكلو  ،ىودعلا  جلاعی  ءاودلا لا  اذھ  . 

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and 
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve. 

مظعم  يف  نسحتتو  يعانملا  كزاھج  ةفیظو  رقتستسو  ،ةیعیبط  ةایح  شیعت  نأ  كنكمی  ،ةركبم  ةلحرم  يف  جلاعلا  تأدب  اذإ 
تلااحلا . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

There is no vaccine currently available. ًایلاح رفوتم  حاقل  دجوی   .لا 

If you are at risk of HIV you can get medication to reduce the risk of 
infection. 

ھب ةباصلإا  رطخ  لیلقتل  ءاود  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ،ةیرشبلا  ةعانملا  صقن  سوریفب  ةباصلإا  رطخل  ًاضرعم  تنك  اذإ  . 

Your Entitlements; كقوقح: 

Free HIV treatment and follow-up ًاناجم ةیبطلا  ةعباتملاو  جلاعلا  ىلع  لوصحلا   

If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to 
apply for asylum in the UK 

ایناطیرب يف  ءوجللا  بلطب  مدقتلا  يف  كقح  ىلع  كلذ  رثؤی  نلف  ،ةعانملا  صقن  سوریفب  كتباصإ  تتبث  اذإ   

Your HIV status will not affect your right to work in the UK ایناطیرب يف  لمعلا  يف  كقح  ىلع  ةعانملا  صقن  سوریفب  كتباصإ  رثؤت  نل   

You will have access to free specialist care with regular, private and 
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care 
professionals. 

نیمھفتم  نیصصختم  لبق  نم  ةیرسو  ةصاخ  نوكت  ةمظتنم  ةعباتم  عم  ةیناجم  ةیحص  ةیاعر  ىلع  لوصحلا  كنكمیس 
نییدایحو . 

If you already know you have HIV,it is important that you tell your GP as 
soon as possible so you can continue treatment and see an infection 
specialist. 

ىتح  نكمم  تقو  برقأ  يف  ماعلا  كبیبط  ربخت  نأ  يرورضلا  نمف  ،ةعانملا  صقن  سوریفب  باصم  كنأ  فرعت  تنك  ول 
ىودعلا يئاصخأ  ةراشتساو  جلاعلا  ةعباتم  نم  نكمتت  . 

Syphilis يرهزلا ضرم 

What is it? ؟وه ام 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. سنجلا ةسرامم  قیرط  نع  لقتنت  ةیریتكب  ىودع  وھ  يرھزلا  . 

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers, 
swollen lymph glands, fever and weight loss. 

نادقفو  ىمحلاو  ،ةیوافمیللا  ددغلا  مخضتو  ،ةملؤم  ریغ  حورق  وأ  تاحرقت  ثدحت  نأ  نكمیو  تقولا  رورمب  ضارعلأا  ریغتت 
نزولا .  



 
 

 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages but some 
people do not have any symptoms. 

ضارعأ  يأ  مھیلع  رھظت  صاخشلأا لا  ضعب  نكلو  ةفلتخم  لحارم  يف  مسجلا  ءازجأ  نم  ءزج  يأ  ىلع  ضارعلأا  رھظت  دق 
ّاتاتب . 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis 
and they will be offered testing and treatment. 

مزلالا جلاعلاو  صحفلا  ھل  مدقیسو  ،يرھزلا  صحف  لمعی  نأ  ًاضیأ  ھیلعف  ،سنجلا  ھعم  سرامت  صخش  كیدل  ناك  اذإ  . 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby 
before it’s born and increase the risk of miscarriage, premature birth and 
stillbirth. 

ةركبملا  ةدلاولاو  ضاھجلإا  ةیلامتحا  نم  دیزی  اذھو  ،ھتدلاو  لبق  كلفط  ىلإ  ھنیلقنت  دقف  ،يرھزلاب  ةباصمو  ًلاًماح  تِنك  اذإ 
تیم نینج  ةدلاوو  . 

How could I catch it? ؟لقتني فيك 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who 
has the infection. 

ىودعلاب باصم  صخش  عم  يومفلا  وأ  يجرشلا  وأ  يلبھملا  سنجلا  ةسرامم  قیرط  نع  يرھزلاب  باصُت  نأ  نكمی  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection. ربلإا قیرط  نع  ًةداع  ىطعت  يتلاو  ،ةیویحلا  تاداضملاب  يرھزلا  ضرم  ةجلاعم  نكمی  . 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to 
ensure the infection has been cured. 

دعب  صحفلا  ةداعإ  ىلإ  جاتحت  دق  دعبو 6 عیباسا   12 ماتلا ءافشلا  نم  دكأتلل  جلاعلا  نم  عوبسأ   . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. 

ىودعلا هذھ  نم  ةیاقولل  ءاود  وأ  میعطت   / حاقل يأ  ًایلاح  دجوی    .لا 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also 
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner. 

بجی  ھنأ  امك  ،يونس  صحف  ءارجإو  ،سنجلا  ةسرامم  دنع  يركذلا  يقاولا  لامعتساب  يرھزلا  ضرم  نم  ةیاقولا  نكمی 
دیدج يسنج  كیرش  دوجو  لاح  يف  صحف  ءارجإ  . 

Strongyloides تايناوطسلأا ءاد 

What is it? ؟وه ام 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too 
small to see) and infects you through your skin. 

دلجلا للاخ  نم  كبیصتو  	( نیعلاب اھتیؤر  نكمی  ثیحب لا  ًادج  ةریغص  اھنكلو  ةبرتلا ( يف  ةداع  شیعت  ةیلیفط  ةدود  وھ  . 

It enters your lungs and intestines via your bloodstream. مدلا ىرجم  ربع  ءاعملأاو  نیتئرلا  ىلإ  لخدت  . 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. دوعت مث  ةرتفل  يفتخت  ةیمضھ  وأ  ةیدلج  ًاضارعأ  ببست  دق  . 



 
 

 

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal. توملا ببست  ىتحو  تاونسل  رمتستو  ةنمزم  حبصت  ىودعلا  ضعب  . 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of 
the worm, such as stool and blood. 

ًلاثم مدلا  وأ  زاربلا  يف  ةدودلا  دوجو  تاملاع  نع  ًاثحب  ةفلتخملا  مسجلا  لئاوسل  تارابتخاو  لیلاحت  لمع  متی  . 

How could I catch it? ؟لقتني فيك 

Walking bare foot in contaminated soil in tropical and subtropical locations 
or having a weakened immune system can put you at risk of getting 
Strongyloides infection. 

ھبشو  ةیئاوتسلاا  قطانملا  يف  اھب  ةباصم  ةبرت  ىلع  ًایفاح  يشملا  ببسب  ةیناوطسلأا  نادیدلا  ءادب  ةباصلإل  ضرعتت  نأ  نكمی 
ةعانملا زاھج  يف  فعض  كدنع  ناك  اذإ  وأ  ،ةیئاوتسلاا  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

Strongyloides is easily treated with an anti - parasitic medication in tablet 
form. 

بوبح لكش  ىلع  نوكی  تایلیفطلل  داضم  مادختساب  ةلوھسب  تایناوطسلأا  ءاد  ةجلاعم  نكمُی  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. ًامئاد ھنم  ةیاقولا  نكمی   .لا 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates 
can reduce your risk of infection. 

ةباصلإا رطخ  نم  للقی  نأ  نكمی  ةیئاوتسلاا  وأ  ةئفادلا  قطانملا  ىلإ  رفسلا  دنع  ًایفاح  يشملا  بنجت  نكل  . 

Schistosomiasis ايسراهلبلا 

What is it? ؟وه ام 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by 
a parasitic worm. The parasite lives in fresh water (such as rivers and 
lakes) in subtropical and tropical regions. 

ةیئاوتسلاا  ھبش  قطانملا  يف  	( تاریحبلاو راھنلأا  لثم  ةبذعلا ( هایملا  يف  شیعت  ةیلیفط  ةدود  اھببست  ىودع  وھ  ایسراھلبلا 
ةیئاوتسلااو . 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhea, abdomen and joint pain. 

نطبلا  يف  ملاآو  ،لاھسلإاو  ،ةحكو  ،ةرارحلا  ةجرد  يف  عافتراو  ،ةكحو  نوللا  رمحأ  ًایدلج  ًاحفط  ضارعلأا  لمشت  دق 
لصافملاو . 

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to 
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of 
developing bladder cancer. 

ةباصلإا  رطخ  نم  دیزت  عاونلأا  ضعب  نأ  امك  ،دبكلاو  ىلكلاو  ةناثملا  فلت  ببستو  تاونسل  مسجلا  يف  ةدودلا  ىقبت  نأ  نكمی 
ةناثملا ناطرسب  . 

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be 
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample. 

ضیب  ىلع  شیتفتلاب  ًاضیأ  ھفاشتكا  نكمی  نكلو  ،مدلا  تاصوحف  ءارجإ  قیرط  نع  ایسراھلبلا  ءاد  صیخشت  متی  ام  ّابلاغ 
زاربلا وأ  لوبلا  يف  ةدودلا  . 



 
 

 

How could I catch it? ؟لقتني فيك 

You become infected if you come into contact with contaminated fresh 
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming, 
paddling or washing. 

ةحابسلا  ءانثأ  لاثملا  لیبس  ىلع  ،ةیئاوتسلااو  ةیئاوتسلاا  ھبش  قطانملا  يف  ةثولملا  ةبذعلا  هایملا  ةسملام  دنع  ىودعلاب  باصُت 
لاستغلاا وأ  فیدجتلا  وأ  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. تایلیفطلل داضم  ءاود  نم  ةریصق  ةدمل  تاعرج  ذخأب  اھتجلاعم  نكمُی  . 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks. عیباسأ ةعضب  دعب  جلاعلا  راركت  ًانایحأ  مزلی  دق  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from 
getting this infection. People who travel to areas affected by 
schistosomiasis should avoid swimming, drinking and washing in fresh 
water that is likely to be contaminated. 

بنجت  ایسراھلبلا  اھب  دوجوملا  قطانملا  ىلإ  نیرفاسملا  ىلع  يغبنی  	. ىودعلا هذھ  نم  ةیاقولل  ءاود  وأ  حاقل  يأ  ًایلاح  دجوی  لا 
ایسراھلبلا اھب  نوكت  نأ  لمتحُی  يتلا  ةبذعلا  هایملاب  لاستغلااو  برشلاو  ةحابسلا  . 

Infections detected in your urine لوبلا يف ةفشتكملا تاباهتللاا 

Chlamydia/Gonorrhea نلايسلا/ايديملاكلا 

What is it? ؟وه ام 

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial 
infections. 

يسنجلا لاصتلاا  قیرط  نع  لقتنت  يتلا  ةعئاشلا  ةیریتكبلا  ضارملأا  نم  نلایسلاو  ایدیملاكلا  . 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from 
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes. 
However they can be asymptomatic. 

،ةدعملا  يف  ملأو  ،جرشلا  وأ  بیضقلا  وأ  لبھملا  نم  ةیداع  ریغ  تازارفإو  ،لوبتلا  دنع  مللأا  نیضرملا  لاك  ضارعأ  لمشت 
ضارعأ يأ  رھظت  لاأ  ًاضیأ  نكمی  امك  	. نینیعلا رارمحا  وأ  نیتیصخلا  يف  ملأو  . 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. ملؤم ریغو  طیسب  نلایسلاو  ایدیملاكلا  صحف  . 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or 
giving a urine sample. 

لوب ةنیع  ءاطعإ  وأ  )	و/ قلحلا ،جرشلا  ،لبھملا  ةباصملا ( قطانملا  حسم  نمضتی  . 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to 
do this at your appointment. 

دعوملا للاخ  كلذ  لعفت  فیك  كل  حضونسو  كسفنب  ةحسملا  لمعت  نأ  نكمملا  نم  . 

How could I catch it? ؟لقتني فيك 



 
 

 

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

( مودنك نودب  يركذ ( يقاو  نود  يومفلا  وأ  يجرشلا  وأ  يلبھملا  سنجلا  ةسرامم  قیرط  نع  نلایسلاو  ایدیملاكلا  لقتنی  . 

What treatment is available? ؟رفوتملا جلاعلا وه ام 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated 
can be passed on to other sexual partners. 

نع  نیرخآ  صاخشا  ىلإ  اولقتنی  نأ  نكمی  جلاع  نود  اوكرُت  اذإ  نكلو  ،ةیویحلا  تاداضملاب  نلایسلاو  ایدیملاكلا  ةجلاعم  متت 
سنجلا ةسرامم  قیرط  . 

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have 
been treated. 

ككیرشو تنأ  جلاعلا  كیقلت  دعب  عوبسأ  ةدمل  سنجلا  ةسرامم  بنجتت  نأ  بجی  . 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics and you 
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the 
antibiotics have worked. 

ءاھتنا  نم  عیباسأ  ةثلاث  دعب  تاصوحفلا  ةداعإ  بجی  كلذل  ةیویحلا  تاداضملل  ةمواقم  تحبصأ  نلایسلا  تلالاس  ضعب 
ةیویحلا تاداضملا  ةیلاعف  نم  دكأتلل  جلاعلا  . 

Can it be prevented? ؟هنم ةياقولا نكمي له 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you 
have sex. Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, 
can prevent the spread of infection. 

صحفلا  ءارجإ  بجی  امك  	. سنجلا ةسرامم  ءانثأ  	( مودنكلا يركذلا ( يقاولا  مادختساب  نلایسلاو  ایدیملاكلا  نم  ةیاقولا  نكمی 
ىودعلا راشتنا  عنمل  كلذو  ،دیدج  يسنج  كیرش  دوجو  لاح  يف  وأ  ،ةنس  لك  . 

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are 
free in the UK. You can get access to them from your GP or local sexual 
health clinic. 

نم  اھیلع  لوصحلا  كنكمی  	. ایناطیرب يف  ّاناجم  مدقت  يركذلا  يقاولاو  لمحلا  عنم  لئاسو  عیمجو  تاجلاعلاو  تاصوحفلا  نإ 
كنكس ةقطنم  يف  ةیسنجلا  ةحصلا  ةدایع  نم  وأ  	( يب يج  ماعلا ( كبیبط  . 
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