
 
 

 

 

ENGLISH TAMIL 

Information for new patients in the 
United Kingdom  

ஐ"கிய இரா)சிய+தி- .திய 
ேநாயாள2க3"கான தகவ-  

  

All people who are new to the UK are offered tests to look for 
infections. 

UK -!" #திதாக வ)பவ+க, அைனவ)!"0 ெதா23கைள! 
க5டறிய9 ப:ேசாதைனக, ேம2ெகா,ள9ப>கி?றன. 

Some infections may not make you feel unwell now but could 
harm you if not found early. 

சில ெதா23க, இ9ேபாB உDகE!" உடFநல!"ைறைவ 
ஏ2ப>IதாவJKடாL0, ஆர0பIதிேலேய 
க5டறிய9படாவJKடாF உDகE!" தOD" வJைளவJ!கலா0. 

The infections we test for have treatments to cure or control the 
infection. 

நா0 ப:ேசாதி!"0 ெதா23கE!", அவ2ைற! "ண9ப>Iத 
அFலB கK>9ப>Iத சிகிQைசக, உ,ளன. 

The tests and treatments are free. இRத ப:ேசாதைனகE0 சிகிQைசகE0 இலவசமாக! 
கிைட!கி?றன. 

Information about your tests and your results will not be 
shared with people, outside the National Health Service 
(NHS), without your consent. 

உDக, ப:ேசாதைனக, ம230 STUக, ப2றிய தகவFக,, 
உDக, அVமதி இFலாமF ேதசிய Wகாதார ேசைவ!" (NHS) 
ெவளXேய உ,ளவ+கEட? பகிர9படாB. 

If you have any of these infections it will not prevent you applying 
to remain in the UK. 

இRத ெதா23களXF ஏேதV0 உDகE!" இ)RதாF, அB 
நODக, UK -இF தD"வத2" வJ5ண9பJ9பைதI த>!காB. 

Different areas of the UK offer a different range of tests. UK -இ? ெவYேவ3 ப"திகளXF ெவYேவ3 வைகயான 
ப:ேசாதைனக, வழDக9ப>கி?றன. 



 
 

 

Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for 
the first time. 

UK -!" SதF Sைறயாக வ)0 ெப)0பாலானவ+கE!" 
ேம2ெகா,ள9ப>0 ப:ேசாதைனகளX? பKTயF கீேழ 
ெகா>!க9பK>,ளB. 

Being tested is optional. ப:ேசாதைன ெச\Bெகா,வB கKடாயமிFைல, அB உDக, 
வJ)9ப0. 

We advise tests to protect your health in the future. எதி+காலIதிF உDக, ஆேரா!கியIைத9 பாBகா!க9 
ப:ேசாதைனகைள ேம2ெகா,Eமா3 நாDக, 
அறிU3IBகிேறா0. 

Most tests are done by taking a small amount of blood from you, 
which your body will easily and quickly replace without you 
coming to any harm. 

ெப)0பாலான ப:ேசாதைனக, உDகளXடமி)RB ஒ) சிறிய 
அளU இரIத0 ேசக:9பத? _ல0 ெச\ய9ப>கி?றன, 
இதனாF ஏ2ப>0 அெசௗக:ய0 உDக, உடL!" எRதI 
தOD"0 இFலாமF எளXதாகU0 வJைரவாகU0 ச:யாகிவJ>0. 

Some tests require a urine sample. சில ப:ேசாதைனகE!" சி3நO+ மாதி: ேதைவ9ப>0. 

All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a 
family doctor who can give you medical help and advice, for free, 
in your local community). 

UK -!" #திதாக வ)பவ+க, அைனவ)!"0 ஒ) GP -ஐ 
(உDக, உ,b+ ச_கIதிF இலவசமாக ம)IBவ உதவJ 
ம230 ஆேலாசைன வழDக!cTய ஒ) ">0ப ம)IBவ+) 
பதிU ெச\ய உ:ைம உ5>. 

Tuberculosis காசேநா& (TB) 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are 
released into the air when someone with an infection coughs or 
sneezes. 

காசேநா\ (TB) எ?பB பா!d:யாவாF ஏ2ப>0 ஒ) ெதா23 
ஆ"0. பாதி!க9பKட ஒ)வ+ இ)S0ேபாB அFலB 
B0S0ேபாB இB கா2றி? _லமாக9 பரU0. 



 
 

 

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the 
illness that is infectious, but TB can affect any part of the body. 

eைரயfரF காசேநா\ (TB) (eைரயfரF அFலB ெதா5ைடயJF 
ஏ2ப>0 காசேநா\) மK>ேம ஒ)வ:ட0 இ)RB ம2றவ)!" 
பரU0 த?ைம ெகா5டB. ஆனாF காசேநா\ (TB) உடலி? 
எRத9 ப"திையg0 பாதி!கலா0. 

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with 
antibiotics. 

சிகிQைச அளX!க9படாவJKடாF, காசேநா\ (TB) ஒ) தOவJர 
ேநாயா"0. ஆனாF அைத ஆ?TபயாKT!h _ல0 
"ண9ப>Iத STg0. 

We will ask you questions to assess if you could have active TB. உDகE!" தOவJர காசேநா\ (TB) இ)!கிறதா எ?3 
மதி9பJ>வத2" நாDக, உDகளXட0 ேக,வJகைள! 
ேகKேபா0. 

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out 
if you have it. 

உDகE!" காசேநா\ இ)!கிறதா எ?பைத! க5டறிய மா+# 
எ!hேர அFலB பJற ப:ேசாதைனகைள நாDக, 
ப:RBைர!கலா0. 

You may not have active (infectious) TB, but you may have been 
exposed to it in the past (‘latent TB’). 

உDகE!" தOவJர (ெதா23) காசேநா\ (TB) 
இFலாவJKடாL0, கடRத காலIதிF ('மைறநிைல காசேநா\') 
நODக, அத2" ஆளாகியJ)!கலா0. 

How could I catch it? இ. என/0 எ"ப$ பர23? 

TB spreads between people in the air. காசேநா\ (TB) உ,ளவ+களXடமி)RB கா2றி? _ல0 
பரUகிறB. 

People with TB may not know they are ill at the time and you may 
have been exposed to the illness without knowing it. 

காசேநா\ (TB) உ,ளவ+கE!" அRத ேநரIதிF அவ+க, 
ேநா\வா\9பKT)9பB ெத:யாமF இ)!கலா0. அேதேபால, 
உDகE!"I ெத:யாமேலேய நODக, இRத ேநா\!" 
ஆளாகியJ)!கலா0. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 



 
 

 

TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets. காசேநா\ (TB) சிகிQைச அளX!காவJKடாF உயJ)!" 
ஆபIதானB, ஆனாF மாIதிைரக, _ல0 "ண9ப>Iத 
STg0. 

Treatment is usually effective however it lasts at least 6 months 
and may be longer depending on where TB is found in the body. 

சிகிQைச ெபாBவாக9 பயV,ளதாக இ)!"0. இ)9பJV0, 
இB "ைறRதபKச0 6 மாதDகE!" நOT!"0. உடலிF 
காசேநா\ (TB) எD" உ,ளB எ?பைத9 ெபா3IB அத2" 
ேம2பKட காலDகE!" நOT!கலா0. 

Treatment for TB is usually a mixture of 4 antibiotics. காசேநா\ (TB) -!கான சிகிQைசயானB ெபாBவாக 4 
ஆ?TபயாKT! ம)RBகளX? கலைவயா"0. 

After 2 months of being on this treatment, patients may then be 
moved on to a course of 2 antibiotics for at least 4 months. 

இRத சிகிQைசைய 2 மாதDக, எ>IB!ெகா5ட பJற", 
ேநாயாளXக, "ைறRதபKச0 4 மாதDகE!" 2 
ஆ?TபயாKT! ம)RBகளX? சிகிQைச!" மா2ற9படலா0. 

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of 
immigration status. 

UK -இF, "Tேய2ற நிைல எBவாக இ)RதாL0, காசேநா\ 
(TB) -!கான சிகிQைச அைனவ)!"0 இலவசமாக 
வழDக9ப>0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing 
infectious TB. 

உDகE!" மைறநிைல காசேநா\ (TB) இ)RதாF, சிகிQைச 
அளX9பத? _ல0 உDகE!"I தOவJர காசேநா\ (TB) 
வ)வைதI த>!கலா0. 

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are 
no longer infectious. 

உDகE!"I தOவJர (ெதா23 பரUகிற) காசேநா\ (TB) 
இ)RதாF, நODக, ம2றவ+கE!"I ெதா2ைற9 பர9பாத 
வைர தனXைமயJF இ)!க ேவ5>0. 

This is usually only a few இத2" ெபாBவாக சில 



 
 

 

weeks and you will be supported throughout your isolation. வாரDக, மK>ேம ஆ"0. நODக, தனXைமயJF இ)!"0 
கால0 SiவB0 உDகE!" ஆதரU வழDக9ப>0. 

Infections found in your blood உ(க) இர,த,தி/ காண1ப34 
ெதா67க) 

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to 
person through blood, semen or vaginal fluids. 

HIV, ெஹபைடTh B ம230 ெஹபைடTh C ைவரhக, 
இரIத0, வJRB அFலB ேயானX திரவDக, _ல0 
ஒ)வ:டமி)RB ம2ெறா)வ)!" பரவலா0. 

These viruses can pass: இRத ைவரhக, பரU0 வழிக,: 

From mother to baby during birth or infancy பJரசவIதி?ேபாB அFலB "ழRைத9 ப)வIதிF 
தாயJடமி)RB "ழRைத!" 

By having sex without a condom ஆkைற இFலாமF உடLறU ெகா,வத? _ல0 

By sharing items contaminated with infected blood e.g. needles, or 
razors. 

பாதி!க9பKட இரIத0 கலRத ெபா)Kகைள9 
பய?ப>IBவத? _ல0, எ.கா. ஊசிக,, அFலB சவர? 
கIதிக,. 

Hepatitis B ெஹபைட;< B 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Hepatitis B virus can infect the liver. ெஹபைடTh B ைவரh கFmரைல9 பாதி!கலா0. 

Many people will clear the virus without treatment, but in some 
people, the virus can cause liver damage and liver cancer. 

பல+ சிகிQைசயJ?றி ைவரஸிலி)RB மo5> வ)வா+க,. 
ஆனாF சில)!", இRத ைவரh கFmரF பாதி9# ம230 
கFmரF #23ேநாைய ஏ2ப>Iதலா0. 



 
 

 

In most people it will cause no symptoms so you may not know if 
you have it. 

ெப)0பாலானவ+கE!" இB எRத அறி"றிகைளg0 
ஏ2ப>IதாB. எனேவ உDகE!" இB இ)!கிறதா எ?3 
உDகE!"I ெத:யாமF ேபாகலா0. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled. ெஹபைடTh B ெதா2ைற Siைமயாக! "ண9ப>Iத 
STயாB, ஆனாF அைத! கK>9ப>Iத STg0. 

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, 
you will be offered treatment with tablets to control the virus. 

உDகE!" அதிக9பTயாக ெஹபைடTh B ைவரh 
இ)RதாF அFலB கFmரலிF ஏேதV0 பாதி9# இ)RதாF, 
ைவரைஸ! கK>9ப>Iத மாIதிைரக, _ல0 சிகிQைச 
அளX!க9ப>0. 

Treatment can prevent liver failure and liver cancer. சிகிQைச அளX9பத? _ல0 கFmரF ெசயலிழ9# ம230 
கFmரF #23ேநாையI த>!கலா0. 

Your doctor or nurse specialist will give you more information 
about treatment if it is required. 

ேதைவ9பKடாF, உDக, ம)IBவ+ அFலB ெசவJலிய+ 
சிகிQைச ப2றி ேமL0 தகவFகைள வழD"வா+க,. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of 
charge. 

ெஹபைடTh B ெதா2றிலி)RB உDகைள9 பாBகா!க ஒ) 
த>9pசி உ,ளB. இB இலவசமாக வழDக9ப>கிறB. 

Hepatitis C ெஹபைட;< C 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Hepatitis C is a virus which affects the liver. ெஹபைடTh C எ?பB கFmரைல9 பாதி!"0 ஒ) ைவரh. 

Many people do not have symptoms until the liver has been 
significantly damaged. 

கFmரF கணJசமாக ேசதமைடg0 வைர பல)!" அறி"றிக, 
ேதா?றாB. 



 
 

 

A blood test is the only way to know you have the virus. உDகE!" இRத ைவரh இ)!கிறதா எ?பைத அறிய ஒேர 
வழி இரIத9 ப:ேசாதைன ெச\வB மK>ேம. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8–12 weeks. ெஹபைடTh C ெதா2றிலி)RB பாBகா!க 8–12 
வாரDகE!" ைவரh எதி+9# மாIதிைரக, _ல0 சிகிQைச 
அளX!கலா0. 

This usually cures the infection. இB ெபாBவாக ெதா23ேநாைய! "ண9ப>IBகிறB. 

Early treatment will prevent serious complications such as liver 
damage, liver failure or liver cancer. 

ஆர0ப கKடIதிேலேய சிகிQைச அளXIதாF, கFmரF பாதி9#, 
கFmரF ெசயலிழ9# அFலB கFmரF #23ேநா\ ேபா?ற 
தOவJர சி!கFகைளI த>!கலா0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

There is currently no vaccine or medications available to prevent 
you being infected with this virus. 

த2ேபாB, இRத ைவரஸாF பாதி!க9ப>வைதI த>!க எRத 
த>9pசிேயா அFலB ம)RBகேளா இFைல. 

Being treated for the infection does not prevent you from 
acquiring it again in future. 

இRத ெதா23ேநா\!" சிகிQைச ெப3வB எதி+காலIதிF 
மo5>0 இRத ைவரஸாF பாதி!க9ப>வைதI த>!காB. 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) மன?த ேநாெயதிA1B Cைறபா3 ைவர< 
(HIV) 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

HIV is a virus which over time can affect your immune system, 
which is your body’s ability to protect you from infections. 

HIV ஒ) ைவரh ஆ"0, இB கால9ேபா!கிF உDக, 
ேநாெயதி+9# ம5டலIைத9 பாதி!கலா0. ேநாெயதி+9# 
ம5டல0 எ?பB உDக, உடைல ெதா23களXலி)RB 
பாBகா!"0 திற? ஆ"0. 



 
 

 

You often do not feel unwell straight away. உDகE!" ெப)0பாL0 உடனTயாக உடFநல!"ைறU 
ஏ2படாB. 

However, if you have this infection, you can be given treatment 
which controls the virus. 

இ)9பJV0, உDகE!" இRத ெதா23 இ)RதாF, 
ைவரைஸ! கK>9ப>IB0 சிகிQைச அளX!க9படலா0. 

This stops it from causing you harm and prevents you from 
passing it on to other people. 

இB உDகE!" தOD" வJைளவJ9பைதg0, ம2றவ+கE!" 
பரUவைதg0 த>!கிறB. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

There are different treatments available, usually a single tablet 
once a day. 

பFேவ3 சிகிQைசக, உ,ளன, ெபாBவாக ஒ) நாைள!" 
ஒ) மாIதிைர எ>IB!ெகா,ள ேவ5>0. 

This cannot cure the infection but can control the virus so that we 
can no longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other 
people. 

இB ெதா2ைற! "ண9ப>IதாB, ஆனாF ைவரைஸ! 
கK>9ப>IB0. ேமL0 இரIதIதிF ைவரh இ)9பைத 
அறிய STயாB, அB ம2றவ+கE!"0 பரவாB. 

If treatment is started early, you can have a normal life 
expectancy and your immune system function will stabilise and, in 
most cases, improve. 

சிகிQைச ஆர0பIதிேலேய ெதாடDக9பKடாF, நODக, 
சாதாரண ஆgKகாலIைத! ெகா5T)!கலா0. உDக, 
ேநாெயதி+9# ம5டலIதி? ெசயFபா> நிைலெப30 ம230 
ெப)0பாலான சRத+9பDகளXF ேம0ப>0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

There is no vaccine currently available. த2ேபாB இத2" எRத த>9pசிg0 இFைல. 

If you are at risk of HIV, you can get medication to reduce the risk 
of infection. 

உDகE!" HIV ஆபIB இ)RதாF, ெதா23 ஏ2ப>0 
ஆபIைத! "ைற!க ம)RB எ>IB!ெகா,ளலா0. 

What am I entitled to? என/0 எ'ென'ன உDைமக; உ;ளன? 

Free HIV treatment and follow-up இலவச HIV சிகிQைச ம230 ெதாட+ ம)IBவ9 பராம:9# 



 
 

 

If you are found to have acquired HIV this does not affect your 
right to apply for asylum in the UK 

உDகE!" HIV இ)9பB க5டறிய9பKடாF, அB UK -இF 
#கலிட0 ேகா)0 உDக, உ:ைமைய9 பாதி!காB 

Your HIV status will not affect your right to work in the UK உDக, HIV நிைல UK -இF ேவைல ெச\g0 உDக, 
உ:ைமைய9 பாதி!காB 

You will have access to free specialist care with regular, private 
and confidential follow up from non-hostile and non-judgmental 
health care professionals. 

உDகE!" இலவச சிற9# ம)IBவQ ேசைவ கிைட!"0. 
இதிF நK#qதியான ம230 பாரபKச0 இFலாத Wகாதார9 
பணJயாள+களXடமி)RB வழ!கமான, தனX9பKட ம230 
ரகசியI ெதாட+ ம)IBவ9 பராம:9# அடD"0. 

If you already know you have HIV, it is important that you tell 
your GP as soon as possible so you can continue treatment and 
see an infection specialist. 

உDகE!" ஏ2கனேவ HIV இ)9பB ெத:Rதி)RதாF, cTய 
வJைரவJF உDக, GP -யJட0 அவசிய0 ெத:வJ!க ேவ5>0. 
இத? _ல0 நODக, சிகிQைசையI ெதாடரலா0 ம230 ஒ) 
ெதா23 ேநா\ நி#ணைரQ சRதி!கலா0. 

Syphilis சிபFலி< 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact. சிபJலிh எ?பB பாலியF ெதாட+# _ல0 பரU0 ஒ) 
பா!d:யா ெதா23. 

Symptoms change over time and can include painless sores or 
ulcers, swollen lymph glands, fever and weight loss. 

அறி"றிக, கால9ேபா!கிF மா30 ேமL0 வலிய2ற #5க, 
அFலB ெகா9#ளDக,, வ ODகிய நிணநO+ Wர9பJக,, கா\QசF 
ம230 எைட இழ9# ஆகியைவ இதிF உ,ளடD"0. 

Symptoms can involve all parts of the body at different stages, but 
some people do not have any symptoms. 

அறி"றிக, ெவYேவ3 நிைலகளXF உடலி? அைனIB9 
ப"திகைளg0 பாதி!கலா0. ஆனாF சில)!" எRத 
அறி"றிகE0 இ)!காB. 



 
 

 

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for 
syphilis and they will be offered testing and treatment. 

உDகE!" ஒ) பாலியF Bைண இ)RதாF, அவ+கE!"0 
சிபJலிh ப:ேசாதைன ெச\ய9பட ேவ5>0. அவ+கE!" 
ப:ேசாதைன ம230 சிகிQைச வழDக9ப>0. 

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the 
baby before it’s born and increase the risk of miscarriage, 
premature birth and stillbirth. 

நODக, க+9பமாக இ)!"0ேபாB உDகE!" சிபJலிh 
இ)9பB அறிய9பKடாF, பJரசவIதி2" S?ேப 
"ழRைத!"I ெதா23 பரவலா0. ேமL0 க)QசிைதU, 
"ைற9பJரசவ0 ம230 "ழRைத இறRB பJற!"0 ஆபIைத 
இB அதிக:!"0. 

How could I catch it? இ. என/0 எ"ப$ பர23? 

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with 
someone who has the infection. 

ெதா23 உ,ளவ)ட? ேயானX, ஆசனவா\ அFலB வா\வழி 
உடLறU ெகா,வத? _ல0 உDகE!" சிபJலிh வரலா0. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by 
injection. 

சிபJலிh ஆ?TபயாKT!h _ல0 "ண9ப>Iத!cTயB. 
அைவ ெபாBவாக ஊசி _ல0 ெசLIத9ப>கிறB. 

You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after 
treatment to ensure the infection has been cured. 

ெதா23 "ண9ப>Iத9பK>,ளதா எ?பைத உ3தி9ப>Iத, 
சிகிQைச ெப2ற 6 ம230 12 வாரDகE!"9 பJற" மo5>0 
ப:ேசாதைன ெச\ய ேவ5TயJ)!கலா0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent 
you from getting this infection. 

த2ேபாB இRத ெதா2றினாF பாதி!க9ப>வைதI த>!க எRத 
த>9pசிேயா அFலB ம)RBகேளா இFைல. 

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, 
and also by getting tested once a year, or if you have a new 
sexual partner. 

உடLறU ெகா,E0ேபாB ஆkைறகைள9 
பய?ப>IBவத? _ல0 சிபJலிh ெதா2ைறI த>!கலா0. 
ேமL0, வ)டIதி2" ஒ)Sைற அFலB #திய பாலியF 



 
 

 

Bைண இ)RதாF அவ)!"9 ப:ேசாதைன 
ெச\Bெகா,வத? _லS0 த>!கலா0. 

Strongyloides <Hரா(கிேலா&H< 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is 
too small to see) and infects you through your skin. 

hKராDகிேலா\Kh எ?பB ஒ) ஒK>5ணJ9 #i. இB 
ெபாBவாக ம5ணJF வாi0 (ஆனாF க5ணாF பா+!க 
STயாத அளU!" மிகQ சிறியB) ம230 உDக, ேதாF 
வழியாக உDகைள9 பாதி!"0. 

It enters your lungs and intestines through your bloodstream. இB உDக, இரIத ஓKடIதி? வழியாக உDக, eைரயfரF 
ம230 "டL!", eைழகிறB. 

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go. இB ேதாF அFலB ெச:மான பJரQசைனகைள ஏ2ப>Iதலா0. 
இRத அறி"றிக, வRB ேபாகலா0. 

Some infections can become chronic and last for years or even be 
fatal. 

சில ெதா23க, நா,பKடதாகி பல ஆ5>கE!" நOT!கலா0 
அFலB உயJ)!" ஆபIதானதாகU0 இ)!கலா0. 

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for 
signs of the worm, such as stool and blood. 

hKராDகிேலா\Kh க5டறிg0 ப:ேசாதைனகளXF 
#iவJ? அறி"றிகைள! காண மல0 ம230 இரIத0 ேபா?ற 
பFேவ3 உடF திரவDகைள9 ப:ேசாதி9பB அடD"0. 

How could I catch it? இ. என/0 எ"ப$ பர23? 

Walking barefoot in contaminated soil in tropical and subtropical 
locations or having a weakened immune system can put you at 
risk of getting Strongyloides infection. 

ெவ9பம5டல ம230 Bைண ெவ9பம5டல9 ப"திகளXF 
அWIதமான ம5ணJF ெவ3DகாLட? நட9பB அFலB 
பலவ Oனமான ேநாெயதி+9# அைம9# ெகா5T)9பB 



 
 

 

உDகE!" hKராDகிேலா\Kh ெதா23 ஏ2ப>0 
அபாயIைத அதிக:!"0. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

Strongyloides is easily treated with an anti-parasitic medication in 
tablet form. 

hKராDகிேலா\Kh மாIதிைர வTவJF உ,ள ஒ) 
ஒK>5ணJ எதி+9# ம)RB _ல0 எளXதிF 
"ண9ப>Iத9ப>கிறB. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

Strongyloidiasis can’t always be prevented. hKராDகிேலா\Tயாசிைஸ எ9ேபாB0 த>!க STயாB. 

However not walking barefoot when traveling to warm or tropical 
climates can reduce your risk of infection. 

இ)9பJV0, ெவ9பமான அFலB ெவ9பம5டல 
காலநிைலg,ள ப"திகளXF நட!"0ேபாB ெவ3DகாLட? 
நட!காமF இ)9பB ெதா23 ஏ2ப>0 ஆபIைத! "ைற!"0. 

Schistosomiasis ஷி<ேடாேசாமியாசி< 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection 
caused by a parasitic worm. 

ஷிhேடாேசாமியாசிh, சில சமயDகளXF பJFஹா+சியா 
எ?30 அைழ!க9ப>கிறB, இB ஒ) ஒK>5ணJ9 #iவாF 
ஏ2ப>0 ெதா23 ஆ"0. 

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in 
subtropical and tropical regions. 

இRத ஒK>5ணJ Bைண ெவ9பம5டல ம230 
ெவ9பம5டல9 ப"திகளXF உ,ள ந?னO:F (நதிக, ம230 
ஏ:க, ேபா?றைவ) வாtகிறB. 

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough, 
diarrhoea, abdomen and joint pain. 

அறி"றிகளXF சிவRத நிற அ:!"0 தT9#க,, அதிக கா\QசF, 
இ)மF, வயJ239ேபா!", வயJ3 ம230 _K> வலி 
ஆகியைவ அடD"0. 



 
 

 

The parasite can remain in the body for many years and cause 
damage to the bladder, kidneys and liver and some types increase 
your risk of developing bladder cancer. 

இRத ஒK>5ணJ பல ஆ5>களாக உடலிF தDகி, 
சி3நO+9ைப, சி3நOரகDக, ம230 கFmரL!"Q ேசதIைத 
ஏ2ப>Iதலா0. ேமL0 சில வைகக, சி3நO+9ைப #23ேநா\ 
உ)வா"0 ஆபIைத அதிக:!"0. 

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also 
be diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool 
sample. 

ஷிhேடாேசாமியாசிh ெபாBவாக இரIத9 ப:ேசாதைன 
_ல0 க5டறிய9ப>கிறB. ஆனாF உDக, சி3நO+ அFலB 
மல0 மாதி:யJF ஒK>5ணJ SKைடகைள! க5டறிவத? 
_லS0 க5டறியலா0. 

How could I catch it? இ. என/0 எ"ப$ பர23? 

You become infected if you come into contact with contaminated 
fresh water in subtropical and tropical regions, for example when 
swimming, paddling or washing. 

Bைண ெவ9பம5டல ம230 ெவ9பம5டல9 ப"திகளXF 
உ,ள அWIதமான ந?னO)ட? ெதாட+# ெகா5டாF 
எ>IB!காKடாக, நOQசலTIதF, பட" சவா: ெச\தF அFலB 
கiUதF ஆகியவ2றி?ேபாB உDகE!" ெதா23 ஏ2ப>0. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication. இைத ஒ) "3கிய கால ஒK>5ணJ எதி+9# ம)RB _ல0 
"ண9ப>Iத STg0. 

Sometimes treatments may need to be repeated after a few 
weeks. 

சில சமயDகளXF சிகிQைசைய சில வாரDகE!"9 பJற" 
மo5>0 ேம2ெகா,ள ேவ5TயJ)!கலா0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

There is currently no vaccine or medication available to prevent 
you from getting this infection. 

த2ேபாB இRத ெதா2றினாF பாதி!க9ப>வைதI த>!க எRத 
த>9pசிேயா அFலB ம)RBகேளா இFைல. 

People who travel to areas affected by schistosomiasis should 
avoid swimming, drinking and washing in fresh water that is likely 
to be contaminated. 

ஷிhேடாேசாமியாசிh பாதிIத ப"திகE!"9 பயணJ!"0 
ம!க, அWIதமாக இ)!க!cTய ந?னO:F நOQசF அTIதF, 



 
 

 

அRத நOைர! "TIதF ம230 அRத நO:F கiUதF 
ஆகியவ2ைறI தவJ+!க ேவ5>0. 

Infections detected in your urine உ(க) சி7நJK/ கLடறிய1பHட 
ெதா67க) 

Chlamydia and Gonorrhea கிளமி;யா ம674 ேகாேனாKயா 

What is it? அ"ப$ெய'றா* எ'ன? 

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted 
bacterial infections. 

கிளமிTயா ம230 ேகாேனா:யா ஆகியைவ ெபாBவான 
பாலியF qதியாக பரU0 பா!d:யா ெதா23க,. 

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge 
from the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles 
or red eyes. 

இர5T? அறி"றிகளXL0 சி3நO+ கழி!"0ேபாB வலி, 
ேயானX, ஆk39# அFலB ஆசனவாயJF இ)RB அசாதாரண 
ெவளXேய2ற0, வயJ23 வலி, வJைரகளXF வலி அFலB 
க5க, சிவIதF ஆகியைவ அடD"0. 

However they can also be asymptomatic (show no symptoms). இ)9பJV0, அவ23!" அறி"றிக, இFலாமF இ)!கலா0 
(அறி"றிக, ெவளX9படாமF இ)!கலா0). 

The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless. கிளமிTயா ம230 ேகாேனா:யா க5டறிவத2கான 
ப:ேசாதைன எளXைமயானB ம230 வலிய2றB. 

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) 
and/or giving a urine sample. 

இதிF பாதி!க9பKட ப"திகைள (ேயானX, ஆசனவா\, 
ெதா5ைட) ஒIதிெய>IதF ம230/அFலB சி3நO+ மாதி: 
ெகா>9பB அடD"0. 

You can perform the swab yourself and it will be explained to you 
how to do this at your appointment. 

நODக, உDக, மாதி:ைய ஒIதிெய>Iதைல நODகேள 
ேம2ெகா,ளலா0. இைத எ9பT ெச\வB எ?3 உDக, 
சRதி9பJ? ேபாB வJள!க9ப>0. 



 
 

 

How could I catch it? இ. என/0 எ"ப$ பர23? 

They are both passed on through unprotected (without a condom) 
vaginal, anal or oral sex. 

பாBகா9ப2ற (ஆkைற இFலாமF) ேயானX, ஆசனவா\ 
அFலB வா\வழி உடLறU _ல0 இைவ இர5>0 
பரUகி?றன. 

What treatment is available? கிைட/க/8$ய சிகி:ைசக; யாைவ? 

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left 
untreated can be passed on to other sexual partners. 

கிளமிTயா ம230 ேகாேனா:யா இர5T2"0 
ஆ?TபயாKT!h _ல0 சிகிQைச அளX!க9ப>கி?றன. 
சிகிQைச அளX!க9படாவJKடாF ம2ற பாலியF 
Bைணவ+கE!"9 பரவ!c>0. 

You should avoid having sex for 1 week after you and your 
partners have been treated. 

நODக, ம230 உDக, Bைணவ+க, சிகிQைச ெப2ற பJற" 1 
வாரIதி2" உடLறU ெகா,வைதI தவJ+!க ேவ5>0. 

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics, 
and you may require repeat testing 3 weeks after treatment to 
make sure the antibiotics have worked. 

ேகாேனா:யாவJ? சில வைகக, ஆ?TபயாKT!h 
ம)RBகE!" எதி+9#I திற? ெகா5டைவயாக 
மாறிg,ளன. ஆ?TபயாKT!h ேவைல ெச\ததா எ?பைத 
உ3தி9ப>Iத, சிகிQைச ெப2ற 3 வாரDகE!"9 பJற" 
மo5>0 ப:ேசாதைன ெச\ய ேவ5TயJ)!கலா0. 

Can it be prevented? இைத> த?/க @$Aமா? 

Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms 
when you have sex. 

உடLறU ெகா,E0ேபாB ஆkைறகைள9 
பய?ப>IBவத? _ல0 கிளமிTயா ம230 
ேகாேனா:யாைவI த>!கலா0. 

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, 
can prevent the spread of infection. 

வ)டIதி2" ஒ)Sைற ப:ேசாதைன ெச\Bெகா,வB 
அFலB #திய பாலியF Bைண இ)RதாF அவ+கE!"9 
ப:ேசாதைன ெச\Bெகா,வத? ெதா23 பரUவைதI 
த>!கலா0. 



 
 

 

Testing, treatment and all forms of contraception including 
condoms are free in the UK. 

UK -இF ப:ேசாதைன, சிகிQைச ம230 ஆkைறக, உKபட 
அைனIB வைகயான க)IதைடகE0 இலவசமாக 
கிைட!கி?றன. 

You can get access to them from your GP or local sexual health 
clinic. 

உDக, GP அFலB உ,b+ பாலியF Wகாதார கிளXனX! _ல0 
நODக, அவ2ைற அkகலா0. 

Interpretation and Translation வFளNக4 ம674 ெமாழிெபயA1B 

This leaflet may be made available in a larger print, Braille or your 
community language and, if necessary, we will provide an 
appropriate interpreter for appointments. 

இRத B5>9பJரWர0 ெப:ய எiIB!களXF, பJெர\லி 
அFலB நODக, அறிRத ெமாழியJF வழDக9படலா0. 
ேதைவ9பKடாF, சRதி9#கE!" ெபா)Iதமான 
ெமாழிெபய+9பாளைர நாDக, வழD"ேவா0. 

Please speak to a member of staff. ஓ+ ஊழிய)ட? ெதாட+# ெகா,ளU0. 

  

  

  
 
 


	Tuberculosis
	Infections found in your blood
	Hepatitis B
	Hepatitis C
	Human Immunodeficiency Virus (HIV)
	Syphilis
	Strongyloides
	Schistosomiasis
	Infections detected in your urine
	Chlamydia and Gonorrhea
	Interpretation and Translation

