NHS

Lothian
ENGLISH TURKISH
Information for new patients in the Birlesik Krallik'ta bulunan yeni hastalar
United Kingdom icin bilgi
All people who are new to the UK are offered tests to look for infections. Birlesik Krallik’a yeni gelen herkese, enfeksiyonlari tespit etmeye yonelik

testler sunulur.

Some infections may not make you feel unwell now but could harm you if Baz enfeksiyonlar hemen hastalanmaniza neden olmasa da, erken tespit
not found early. edilmezse size zarar verebilir.

The infections we test for have treatments to cure or control the infection. Test ettigimiz enfeksiyonlarin tedavi edilmesi ya da kontrol altina alinmasi
icin yontemler vardir.

The tests and treatments are free. Testler ve tedaviler Ucretsizdir.

Information about your tests and your results will not be shared with Test ve sonuclarinizla ilgili bilgiler, onayiniz olmadan Ulusal Saglik Servisi
people, outside the National Health Service (NHS), without your consent.  (NHS) disindaki kisilerle paylasiimaz.

If you have any of these infections it will not prevent you applying to Bu enfeksiyonlardan herhangi birine sahip olmaniz, Birlesik Krallik'ta
remain in the UK. kalma basvurusu yapmaniza engel degildir.

Different areas of the UK offer a different range of tests. Birlesik Krallik'in farkli bélgelerinde farkh test secenekleri sunulur.
Below is a list of tests offered to most people arriving in the UK for the Asadida, Birlesik Krallik’a ilk kez gelen kisilerin goguna sunulan testlerin
first time. listesi bulunmaktadir.

Being tested is optional. Test yaptirmak istege baglidir.

We advise tests to protect your health in the future. Gelecekte sagliginizi koruyabilmeniz icin test yaptirmanizi éneriyoruz.
Most tests are done by taking a small amount of blood from you, which Testlerin codu, sizden az miktarda kan alinarak yapilir. Viicudunuz, bu

your body will easily and quickly replace without you coming to any harm. kani size herhangi bir zarar vermeden kolayca ve hizla yeniler.

Some tests require a urine sample. Bazi testler igin idrar 6rnegdi gerekir.



All new arrivals to the UK have the right to register for a GP (a family
doctor who can give you medical help and advice, for free, in your local
community).

Tuberculosis
What is it?

Tuberculosis (TB) is an infection caused by bacteria which are released
into the air when someone with an infection coughs or sneezes.

Pulmonary TB (in the lungs or throat) is the only form of the illness that is
infectious, but TB can affect any part of the body.

If left untreated, TB is a serious illness, but it is curable with antibiotics.
We will ask you questions to assess if you could have active TB.

We may offer you a chest x-ray or other investigations to find out if you

have it.

You may not have active (infectious) TB, but you may have been exposed
to it in the past (‘latent TB’).

How could I catch it?
TB spreads between people in the air.

People with TB may not know they are ill at the time and you may have
been exposed to the illness without knowing it.

What treatment is available?
TB can be fatal without treatment but can be cured with tablets.

Treatment is usually effective however it lasts at least 6 months and may
be longer depending on where TB is found in the body.

Birlesik Krallik’a yeni gelen herkes, yerel toplulugu icinde (cretsiz tibbi
yardim ve tavsiye alabilecegi bir Aile Hekimine kayit olma hakkina
sahiptir.

Tuberkiiloz

Bu nedir?

Tlberkiloz (TB), enfekte birisi 6kslirdiiginde veya hapsirdiginda havaya
yayilan bakterilerin neden oldugu bir enfeksiyondur.

Pulmoner tiberkiiloz (akciger veya bogazda gorilen), bulasici olan tek
hastalik tlrididr. Ancak tiberkiloz viicudun herhangi bir bélimina
etkileyebilir.

Taberkiloz, tedavi edilmediginde ciddi bir hastaliktir ancak antibiyotiklerle
iyilestirilebilir.

Aktif tiberkilozunuz olup olmadigini dederlendirmek icin size bazi sorular
sorariz.

Bu hastaliga sahip olup olmadiginizi belirlemek adina size akciger réntgeni
ya da baska tetkikler énerebiliriz.

Aktif (bulasici) tiberktlozunuz olmayabilir, fakat gegmiste maruz kalmig
olabilirsiniz ("gizli tiberkiloz").

Nasil yakalanirim?
Tuberkiiloz, hava yoluyla insanlar arasinda yayilir.

TUberktloza yakalanmis kisiler, o sirada hasta olduklarini bilmeyebilir ve
siz de bu hastaliga maruz kaldiginizi fark etmeyebilirsiniz.

Hangi tedaviler mevcut?

TUberktiloz, tedavi edilmezse dlimcul olabilir ama haplarla tedavisi
mamkuindar.

Tedavi genellikle etkilidir. Fakat en az 6 ay slrer. Ayrica, tiberkllozun
vicutta bulundugu yere bagh olarak daha uzun sUrebilir.



Treatment for TB is usually a mixture of 4 antibiotics.

After 2 months of being on this treatment, patients may then be moved
on to a course of 2 antibiotics for at least 4 months.

In the UK, TB treatment is free to everyone, regardless of immigration
status.

Can it be prevented?

If you have latent TB, treatment will prevent you from developing
infectious TB.

If you have active (infectious) TB, you should isolate until you are no
longer infectious.

This is usually only a few

weeks and you will be supported throughout your isolation.

Infections found in your blood

HIV, Hepatitis B and Hepatitis C viruses can pass from person to person
through blood, semen or vaginal fluids.

These viruses can pass:
From mother to baby during birth or infancy

By having sex without a condom

By sharing items contaminated with infected blood e.g. needles, or razors.

Hepatitis B
What is it?
Hepatitis B virus can infect the liver.

Many people will clear the virus without treatment, but in some people,
the virus can cause liver damage and liver cancer.

Tlberkiloz tedavisi genellikle 4 adet antibiyotigin kombinasyonundan
olusur.

Bu tedaviye 2 ay devam ettikten sonra, hastalar en az 4 ay slrecek
sekilde 2 antibiyotik alarak devam edebilir.

Birlesik Krallik'ta tiberktloz tedavisi, gégmenlik statistne bakilmaksizin
herkes igin Ucretsizdir.

Onlenebilir mi?

Gizli tiberkilozunuz varsa, tedavi olmaniz bulasici tiberkiiloz
gelistirmenizi onler.

Aktif (bulasicr) tiberkilozunuz varsa, bulasicilik durumunuz gegene kadar
izole olmalisiniz.

Bu genellikle sadece birkag hafta sirer ve

izolasyon boyunca destek alirsiniz.

Kaninizda tespit edilen enfeksiyonlar

HIV, Hepatit B ve Hepatit C virlsleri; kan, meni veya vajinal sivilar
yoluyla kisiden kisiye bulasabilir.

Bu virlsler su yollarla bulasabilir:
Dogum sirasinda veya bebeklik doneminde anneden bebege
Prezervatif kullanmadan cinsel iliskiye girerek

Enfekte kan iceren nesnelerin paylasiimasiyla (6rnedin; igneler ya da tiras
bigaklarr).

Hepatit B
Bu nedir?

Hepatit B virlst karacigere bulasabilir.

Birgok kisi bu virtisU tedavi olmadan vicudundan atabilir. Ancak bazi
kisilerde virls, karaciger hasarina ve karaciger kanserine sebep olabilir.



In most people it will cause no symptoms so you may not know if you
have it.

What treatment is available?

Hepatitis B does not have a cure, but it can be controlled.

If you have a high level of Hepatitis B virus or any liver damage, you will
be offered treatment with tablets to control the virus.

Treatment can prevent liver failure and liver cancer.

Your doctor or nurse specialist will give you more information about
treatment if it is required.

Can it be prevented?

A vaccine to protect you from Hepatitis B is available and is free of charge.
Hepatitis C

What is it?

Hepatitis C is a virus which affects the liver.

Many people do not have symptoms until the liver has been significantly
damaged.

A blood test is the only way to know you have the virus.

What treatment is available?

Hepatitis C can be treated with antiviral tablets over 8-12 weeks.
This usually cures the infection.

Early treatment will prevent serious complications such as liver damage,
liver failure or liver cancer.

Can it be prevented?

Cogdu kiside herhangi bir belirtiye neden olmaz, bu ytzden sizde olup
olmadigini fark etmeyebilirsiniz.

Hangi tedaviler mevcut?
Hepatit B'nin kesin bir tedavisi yoktur ama kontrol altina alinabilir.

Yiksek dlizeyde Hepatit B virlisiine sahipseniz veya herhangi bir karaciger
hasariniz varsa, virisiu kontrol altina almak igin size hap tedavisi
Onerilecektir.

Tedavi, karaciger yetmezligini ve karaciger kanserini dnleyebilir.

Tedavi gerekiyorsa, doktorunuz veya uzman hemsireniz size tedavi
hakkinda daha fazla bilgi verecektir.

Onlenebilir mi?

Hepatit B'ye karsi koruyucu bir asi mevcuttur ve Ucretsizdir.

Hepatit C
Bu nedir?
Hepatit C, karacigeri etkileyen bir virtstdr.

Bircok kisi, karacigerde onemli bir hasar olusana kadar herhangi bir belirti
yasamaz.

VirisU tasiyip tasimadiginizi 6grenmenin tek yolu kan testidir.
Hangi tedaviler mevcut?

Hepatit C, 8-12 haftalik antiviral haplarla tedavi edilebilir.

Bu tedavi genellikle enfeksiyonun iyilesmesini saglar.

Erken tedavi, karaciger hasari, karaciger yetmezligi veya karaciger
kanseri gibi ciddi komplikasyonlari énler.

Onlenebilir mi?



There is currently no vaccine or medications available to prevent you
being infected with this virus.

Being treated for the infection does not prevent you from acquiring it
again in future.

Human Immunodeficiency Virus (HIV)
What is it?

HIV is a virus which over time can affect your immune system, which is
your body’s ability to protect you from infections.

You often do not feel unwell straight away.

However, if you have this infection, you can be given treatment which
controls the virus.

This stops it from causing you harm and prevents you from passing it on
to other people.

What treatment is available?

There are different treatments available, usually a single tablet once a
day.

This cannot cure the infection but can control the virus so that we can no
longer detect it in the blood, and it cannot pass on to other people.

If treatment is started early, you can have a normal life expectancy and
your immune system function will stabilise and, in most cases, improve.

Can it be prevented?
There is no vaccine currently available.

If you are at risk of HIV, you can get medication to reduce the risk of
infection.

What am I entitled to?

Free HIV treatment and follow-up

Halihazirda bu virlGsin size bulasmasini 6énleyecek herhangi bir asi veya
ilag bulunmamaktir.

Enfeksiyon tedavisi gérmek, gelecekte tekrar enfekte olmanizi
engellemez.

Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii (HIV)
Bu nedir?

HIV, viicudun enfeksiyonlara karsi savunma sistemi olan bagisiklik
sisteminizi zamanla etkileyebilen bir virtstuir.

Genellikle hemen kendinizi hasta hissetmezsiniz.

Ancak bu enfeksiyonu tasiyorsaniz, virisi kontrol altina alacak bir tedavi
uygulanabilir.

Bu da, enfeksiyonun size zarar vermesini engeller ve bagkalarina
bulagtirmanizi énler.

Hangi tedaviler mevcut?

Genellikle glinde bir kez alinan tek bir hap olmak lzere, gesitli tedavi
secenekleri mevcuttur.

Bu tedavi enfeksiyonu iyilestiremez. Fakat virist kontrol altina alarak
kanda tespit edilemeyecek seviyeye dlslrir ve baskalarina bulasmasini
engeller.

Tedaviye erken baslanirsa, normal bir yasam beklentiniz olabilir ve
bagisiklik sistemi fonksiyonunuz dengelenir, gogu durumda da gelisir.

Onlenebilir mi?
Halihazirda mevcut bir asi yoktur.

HIV riski altindaysaniz, enfeksiyon riskini azaltmak igin ilag alabilirsiniz.

Hangi haklara sahibim?

Ucretsiz HIV tedavisi ve takip



If you are found to have acquired HIV this does not affect your right to
apply for asylum in the UK

Your HIV status will not affect your right to work in the UK

You will have access to free specialist care with regular, private and
confidential follow up from non-hostile and non-judgmental health care
professionals.

If you already know you have HIV, it is important that you tell your GP as
soon as possible so you can continue treatment and see an infection
specialist.

Syphilis
What is it?
Syphilis is a bacterial infection passed through sexual contact.

Symptoms change over time and can include painless sores or ulcers,
swollen lymph glands, fever and weight loss.

Symptoms can involve all parts of the body at different stages, but some
people do not have any symptoms.

If you have a sexual partner, they will also need to be tested for syphilis
and they will be offered testing and treatment.

If you are pregnant and have syphilis, you can pass it onto the baby
before it's born and increase the risk of miscarriage, premature birth and
stillbirth.

How could I catch it?

You can get syphilis by having vaginal, anal or oral sex with someone who
has the infection.

What treatment is available?

Syphilis is curable with antibiotics which are usually given by injection.

HIV tasidiginiz tespit edilirse, bu durum Birlesik Krallik’ta siginma
basvurusu yapma hakkinizi etkilemez

HIV durumunuz, Birlesik Krallik'ta galisma hakkinizi etkilemez

Dismanca ya da yargilayici olmayan saglik uzmanlari tarafindan sunulan,
duzenli, 6zel ve gizli takibi igeren Ucretsiz uzman bakimi hizmetinden
yararlanabilirsiniz.

HIV tasidiginizi zaten biliyorsaniz, tedavinize devam edebilmeniz ve bir
enfeksiyon hastaliklari uzmanina gériinmeniz igin bu durumu en kisa
strede Aile Hekiminize bildirmeniz dnemlidir.

Frengi
Bu nedir?

Frengi, cinsel yolla bulasan bakteriyel bir enfeksiyondur.

Belirtiler zamanla degisir ve agrisiz yara veya llser, sismis lenf bezleri,
ates ve kilo kaybi gibi durumlari icerebilir.

Belirtiler, hastahidin farkli evrelerinde viicudun tim bdélgelerini
etkileyebilir, ama baz kisilerde hig belirti gérilmeyebilir.

Cinsel partneriniz varsa, onun da frengi testi yaptirmasi gerekecek ve
kendisine test ile birlikte tedavi segenegdi sunulacaktir.

Hamileyseniz ve frengi tasiyorsaniz, bu hastaligi dogmadan 6nce

bebeginize gegirebilirsiniz. Bu da, distk, erken dogum ya da 6li dogum
riskini artirir.

Nasil yakalanirim?

Frengi, enfeksiyonu tasiyan biriyle vajinal, anal veya oral yolla cinsel iliski
sirasinda bulasabilir.

Hangi tedaviler mevcut?

Frengi, genellikle enjeksiyon yoluyla verilen antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.



You may need to get repeat testing at 6 and 12 weeks after treatment to
ensure the infection has been cured.

Can it be prevented?

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from
getting this infection.

Syphilis can be prevented by using condoms when you have sex, and also
by getting tested once a year, or if you have a new sexual partner.

Strongyloides
What is it?

Strongyloides is a parasitic worm which usually lives in soil (but is too
small to see) and infects you through your skin.

It enters your lungs and intestines through your bloodstream.

It can cause skin or digestive symptoms that can come and go.

Some infections can become chronic and last for years or even be fatal.

Tests for Strongyloides include testing different bodily fluids for signs of
the worm, such as stool and blood.

How could I catch it?

Walking barefoot in contaminated soil in tropical and subtropical locations
or having a weakened immune system can put you at risk of getting
Strongyloides infection.

What treatment is available?

Strongyloides is easily treated with an anti-parasitic medication in tablet
form.

Can it be prevented?

Strongyloidiasis can’t always be prevented.

Enfeksiyonun iyilestiginden emin olmak igin, tedaviden 6 ve 12 hafta
sonra tekrar test yaptirmaniz gerekebilir.

Onlenebilir mi?

Halihazirda bu enfeksiyonun size bulasmasini énleyecek herhangi bir asi
veya ilag bulunmamaktir.

Frengi, cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanarak ve yilda bir kez ya da
yeni bir cinsel partneriniz oldugunda test yaptirarak onlenebilir.

Strongyloides (iplik kurdu)
Bu nedir?

Strongyloides, cogunlukla toprakta yasayan (gozle goriilemeyecek kadar
klguk) ve cilt yoluyla bulasan parazit bir kurt tlrtadar.

Kan dolasimi yoluyla akcigerlerinize ve bagirsaklariniza ulasir.

Kendiliginden ortaya cikip kaybolabilen cilt ya da sindirim sistemi
belirtilerine sebep olabilir.

Bazi enfeksiyonlar kroniklesip yillarca sirebilir ve hatta élimcil olabilir.

Strongyloides testleri, diski ve kan gibi farkli vicut sivilarinda parazite
dair bulgularin aranmasini igerir.

Nasil yakalanirim?

Tropikal ve subtropikal bdlgelerde kontamine toprakta yalin ayak ylrimek
ya da zayif bir bagisiklik sistemine sahip olmak, Strongyloides
enfeksiyonuna yakalanma riskinizi artirabilir.

Hangi tedaviler mevcut?

Strongyloides enfeksiyonu, hap formunda verilen parazit karsiti ilaglarla
kolayca tedavi edilebilir.

Onlenebilir mi?

Strongiloidiyaz her zaman 6nlenemeyebilir.



However not walking barefoot when traveling to warm or tropical climates
can reduce your risk of infection.

Schistosomiasis
What is it?

Schistosomiasis, sometimes known as bilharzia, is an infection caused by
a parasitic worm.

The parasite lives in fresh water (such as rivers and lakes) in subtropical
and tropical regions.

Symptoms may include a red itchy rash, high temperature, cough,
diarrhoea, abdomen and joint pain.

The parasite can remain in the body for many years and cause damage to
the bladder, kidneys and liver and some types increase your risk of
developing bladder cancer.

Schistosomiasis is usually diagnosed by a blood test but can also be
diagnosed by finding parasite eggs in your urine or stool sample.

How could I catch it?

You become infected if you come into contact with contaminated fresh
water in subtropical and tropical regions, for example when swimming,
paddling or washing.

What treatment is available?

It can be cured with a short course of an anti-parasitic medication.
Sometimes treatments may need to be repeated after a few weeks.
Can it be prevented?

There is currently no vaccine or medication available to prevent you from
getting this infection.

People who travel to areas affected by schistosomiasis should avoid
swimming, drinking and washing in fresh water that is likely to be
contaminated.

Ancak sicak veya tropikal iklimlere seyahat ederken yalin ayak
yurtimekten kaginmak, enfeksiyon riskinizi azaltabilir.

Sistozomiyaz
Bu nedir?

Bilhariazis olarak da bilinen sistozomiyaz, parazit bir kurdun neden oldugu
bir enfeksiyondur.

Bu parazit, tropikal ve subtropikal bdlgelerdeki tath sularda (nehir ve
goller gibi) yasar.

Belirtiler arasinda kirmizi ve kasintili déktntd, ylksek ates, 6ksiirik, ishal,
karin ve eklem agrisi gorulebilir.

Parazit, vlicutta yillarca kalabilir ve mesane, bébrekler ile karacigere zarar
verebilir. Bazi tirleri ise mesane kanseri gelistirme riskini artirir.

Sistozomiyaz genellikle kan testiyle teghis edilir. Fakat idrar veya diski
orneginde parazit yumurtalarinin bulunmasiyla da teshis konabilir.

Nasil yakalanirim?

Tropikal ve subtropikal bdlgelerde, ylizme, suya girme veya yikanma gibi
durumlarda kontamine tatli suyla temas etmeniz enfekte olmaniza yol
acabilir.

Hangi tedaviler mevcut?

Kisa sureli parazit karsiti bir ilag tedavisiyle iyilestirilebilir.
Bazen tedavinin birkag hafta sonra tekrar edilmesi gerekebilir.
Onlenebilir mi?

Halihazirda bu enfeksiyonun size bulasmasini énleyecek herhangi bir asi
veya ilag bulunmamaktir.

Sistozomiyaz gérilen bdlgelere seyahat eden kisiler, kontamine olma
ihtimali olan tath sularda ylizmekten, bu sulari icmekten ve bu sularla
yikanmaktan kaginmalidir.



Infections detected in your urine

Chlamydia and Gonorrhea
What is it?

Chlamydia and gonorrhea are common sexually transmitted bacterial
infections.

Symptoms of both include pain when urinating, unusual discharge from
the vagina, penis or anus, stomach pain, pain in the testicles or red eyes.

However they can also be asymptomatic (show no symptoms).
The test for chlamydia and gonorrhea is simple and painless.

It involves swabbing the affected areas (vagina, anus, throat) and/or
giving a urine sample.

You can perform the swab yourself and it will be explained to you how to
do this at your appointment.

How could I catch it?

They are both passed on through unprotected (without a condom) vaginal,
anal or oral sex.

What treatment is available?

Chlamydia and gonorrhea are treated with antibiotics but if left untreated
can be passed on to other sexual partners.

You should avoid having sex for 1 week after you and your partners have
been treated.

Some strains of gonorrhea have become resistant to antibiotics, and you
may require repeat testing 3 weeks after treatment to make sure the
antibiotics have worked.

Can it be prevented?

Idrarinizda tespit edilen enfeksiyonlar

Klamidya ve Bel Soguklugu
Bu nedir?

Klamidya ve bel sogukludu, sik rastlanan ve cinsel yolla bulasan bakteriyel
enfeksiyonlardir.

Her iki enfeksiyonun belirtileri arasinda idrar yaparken adri, vajina, penis
veya anlsten gelen anormal akinti, karin agrisi, testislerde agri ya da
gozlerde kizariklik yer alir.

Ancak bazen higbir belirti géstermeyebilirler (asemptomatik olabilir).
Klamidya ve bel soguklugu testleri kolay ve agrisizdir.

Test, etkilenen bdlgelerden (vajina, anls veya bodaz) slirtiintl alinmasi
ve/veya idrar 6érnegdi verilmesiyle yapilir.

Siarlintl 6rnegini kendiniz alabilirsiniz; nasil yapacadiniz randevu sirasinda
size anlatilacaktir.

Nasil yakalanirim?

Her iki enfeksiyon da korunmasiz (prezervatif kullanilmadan) vajinal, anal
veya oral cinsel iliski yoluyla bulasir.

Hangi tedaviler mevcut?

Klamidya ve bel soguklugu antibiyotiklerle tedavi edilebilir. Tedavi
edilmedigi takdirde diger cinsel partnerlere bulastirilabilir.

Siz ve partnerleriniz tedavi olduktan sonra, 1 hafta boyunca cinsel
iliskiden kaginmalisiniz.

Bel soguklugunun bazi tirleri antibiyotiklere direng gelistirmistir. Bu
nedenle, antibiyotiklerin ise yarayip yaramadigindan emin olmak icin
tedaviden 3 hafta sonra tekrar test yapilmasi gerekebilir.

Onlenebilir mi?



Chlamydia and gonorrhea can be prevented by using condoms when you
have sex.

Getting tested once a year, or if you have a new sexual partner, can
prevent the spread of infection.

Testing, treatment and all forms of contraception including condoms are
free in the UK.

You can get access to them from your GP or local sexual health clinic.

Interpretation and Translation

This leaflet may be made available in a larger print, Braille or your
community language and, if necessary, we will provide an appropriate
interpreter for appointments.

Please speak to a member of staff.

Klamidya ve bel sogukludu, cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanarak
Onlenebilir.

Yilda bir kez ya da yeni bir cinsel partneriniz oldugunda test yaptirarak
enfeksiyonun yayilmasi dnlenebilir.

Birlesik Krallik'ta test, tedavi ve prezervatif dahil tim dogum kontrol
yontemleri lcretsizdir.

Bu hizmetlere Aile Hekiminizden veya yerel cinsel saglik kliniginizden
erisim saglayabilirsiniz.

Sozlu ve Yazih Ceviri

Bu brosur, istenirse biliylik puntolu, Braille alfabesiyle ya da yasadiginiz
toplulugun dilinde hazirlanabilir. Gerekirse randevular igin uygun bir
terciiman temin edilir.

Litfen personelden biriyle goéristn.
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